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Resumo

O objetivo deste artigo consiste em discutir a relacao entre a pressao social e seu impacto para a
Educagdo Financeira. A metodologia de pesquisa segue uma abordagem qualitativa e os dados
apresentados sdao oriundos de um questiondrio e uma entrevista, respondido por cinquenta pessoas.
A andlise dos dados foi orientada pela andlise de contetido. Os resultados indicam que parte dos
depoentes declararam sofrer aspectos emocionais e/ou comportamentais negativos, associados a
pressao que a sociedade exerce sobre as financas, embora destacaram utilizar estratégias para lidar
com a pressao social, devido a globaliza¢do e o desenvolvimento tecnoldgico, tal feito torna-se cada
vez mais dificil. Diante esse cendrio, a Educa¢ao Financeira se configura uma excelente estratégia para
superar a pressdo exercida pela sociedade.

Palavras-chave: Educacdo Financeira; Pressdo Social; Consumo Consciente.

Abstract

The purpose of this article is to explore the relationship between social pressure and its impact on
Financial Education. The research methodology adopts a qualitative approach, with data collected
through a questionnaire answered by fifty respondents. Data analysis was conducted using content
analysis. The results indicate that a portion of the participants reported experiencing negative
emotional and/or behavioral effects linked to societal pressure on their finances. Although many
highlighted strategies they employ to cope with this pressure, the increasing influence of globalization
and technological development makes this challenge progressively harder. In this context, Financial
Education emerges as an effective strategy to counteract the pressures imposed by society.
Keywords: Financial Education. Social Pressure. Conscious Consumption.
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1Introducdo

Na sociedade contemporanea, o status ¢ medido de acordo com os bens acumulados,
sendo assim, diariamente os cidaddos sao empurrados ao consumo. Bombardeios de ofertas,
propagandas ilusdrias, armadilhas disfarcadas de felicidade, o crédito facil e a busca pelo
reconhecimento e notoriedade tém ocasionado o endividamento e até mesmo a
inadimpléncia. As pessoas tém utilizado a facilidade de crédito como critério de inclusdo social
para satisfazer necessidades que Ihes sdo impostas pela sociedade capitalista (Scolare, 2014;
Pereira et al., 2019).

Para contrapor este paradigma, nas ultimas décadas, a Educa¢ao Financeira tem sido
uma preocupacao global, como destaca a Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento
Econdmico (Brasil, 2010), haja vista que ela contribui para a formacdo de cidaddos criticos,
conscientes e preparados, para agirem diante da pressao social imposta pela sociedade de
consumo. No ambito nacional, estabeleceu-se a Estratégia Nacional de Educagdo Financeira
(Brasil, 2020), com o objetivo de promover e fomentar a cultura da educacao financeira no
pais e desenvolver habilidades para que os cidadaos sejam capazes de tomarem decisdes
conscientes, relacionadas a administracao de recursos pessoais.

Nesse contexto social, em que, por um lado, impera o estimulo ao consumo excessivo
e a acumulacao desenfreada de bens, e por outro, cresce a preocupacao com a educagao
financeira, visando reduzir o endividamento, melhorar a qualidade de vida e promover o
desenvolvimento da cidadania, o presente artigo tem como objetivo discutir a relacdo entre
a pressao social e seu impacto sobre a Educacao Financeira.

Para tanto, a fundamentacao tedrica aborda discussbes acerca da sociedade de
consumo e o endividamento. Na sequéncia, articula a Educagdo Financeira e a pressao social
exercida sobre os individuos. Posteriormente, apresenta a metodologia e os procedimentos
da pesquisa empirica, que busca investigar as percepc¢des dos consumidores sobre a pressao
social em suas financas pessoais e estratégias adotadas por eles para lidar com ela. Para
finalizar, expde consideracdes sobre aimportancia de valores bem consolidados para superar
a pressao social estabelecida por uma sociedade cada vez mais liquida.

2 Sociedade de consumo

O consumo concerne a um elemento inerente da sobrevivéncia dos seres humanos, ou
seja, refere-se a algo trivial, em razao de realizarmos cotidianamente e repetitivamente,

portanto, um fator fixo e permanente, independentemente do tempo cronoldgico e histdrico
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(Bauman, 2008). Neste sentido, é impossivel separar o individuo da pratica do consumo, que
tem servido de alavancagem para o processo de desenvolvimento da sociedade ao longo da
histdria, contudo o nivel de consumo per capita tem se elevado no decorrer do tempo,
colocando em risco a prdpria sociedade, em virtude do desequilibrio provocado pelo uso
desenfreado dos recursos naturais e pela geracdo de residuos (Lima, 2022).

A partir do século XlIl, com a desestruturacao do feudalismo, surge o capitalismo, um
sistema econdémico alicercado nos meios de producao, emergindo uma nova classe social,
conhecida como burguesia, caracterizada por uma mudanca nos padrdes de consumo; “[...]
0 consumo conspicuo das classes burguesas nao emana apenas em funcao da sua riqueza”
explica Luiz (2005, p. 40) ainda complementando que no universo burgués ha alguns
elementos primordiais, como o luxo, o consumo e a ostentacao.

Diante do exposto, denota-se que a tendéncia consumista desenvolveu e
potencializou-se na era “pds-moderna”, transparecendo a necessidade natural, em que se
altera a uma experiéncia de prazer descontrolado baseado nos desejos, os quais sao

instigados pelo sistema social de disseminacdo publicitdria (Bittencourt, 2011).

O consumismo se encontra associado ao processo econdmico de continua oferta,
reposi¢ao e descarte de produtos, e sdo as sociedades capitalistas que apresentam
de modo mais acabado grande indice de disposi¢cdes consumistas entre os individuos
(Bittencourt, 2011, p. 104).

De acordo com Lipovetsky (2007, p.36) “A sociedade de consumo criou em grande
escala a vontade crénica dos bens mercantis, o virus da compra, a paixao pelo novo, um modo
de vida centrado nos valores materialistas”, quer dizer, o consumismo responde a ansiedade
psicolégica do individuo proporcionando uma satisfacdao ou felicidade, porém, essa sensacao
torna-se artificial e instantanea. Como complementa Fromm (2000, p. 3), “a felicidade do
homem moderno consiste na emocao de olhar vitrines e comprar tudo o que lhe é possivel, a
vista ou a prazo”.

Ademais, a ostentacdo, refletida pela ideologia do consumismo, reflete um grande
vazio tanto racional quanto existencial (Luiz, 2005). Desse modo, a recompensa dos desejos
é inerente, e o seres nao satisfazem integralmente, logo, a “droga do consumismo”
desempenha um efeito momentaneo do vazio existencial, que sdo alimentados pela
mensagem da publicidade consumista, propondo tendéncias heterbnomas a respeito dos

bens materiais (Bittencourt, 2011).
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Ainda assim, Fromm (1987, p. 45) salienta que ‘“consumir apresenta qualidades
ambiguas: alivia ansiedades, porque o que se tem ndo pode ser tirado; mas exige que se
adquira cada vez mais, pois o consumo anterior logo perde a sua caracteristica de satisfazer”.

Ent3do, a sociedade de consumo basicamente venera e comtempla o novo, em que o
nicho social de consumidores conjectura um estilo a seguir conforme a figura destaque no
ambito mididtico. Para tanto, ela fixa hdbitos, regras e necessidades, nas quais os individuos
sao condicionados a seguir, ou seja, ele torna-se alienado, indefeso e solitario, visto que eles
sdo manipulados pelos aparatos mididticos recheados de campanhas publicitarias
(Baudrillard, 1995; B Bittencourt, 2011).

Entretanto, ressaltam-se as implica¢bes da cultura do consumismo, principalmente, na
questao ambiental, isto é, no uso de recursos naturais com a gera¢do de residuos sem a
destinacdo final apropriada, agravada pela ascensdo da tecnologia (Costa; Diz; Oliveira, 2018).
Sem contar com a questdo individual, em que o sujeito é induzido a usufruir os produtos do
mercado, possibilitando a ele pertencer ao social (Pereira et al, 2019), porém, sem uma
formacdo adequada para fazer frente a esta pressao os individuos sao levados ao
endividamento, em razao do comprometimento de seus ganhos. Diante deste cenario, a
Educacao Financeira surge com uma demanda em nivel de politica publica, para fazer frente
ao processo de degradacdo da sociedade (Darme, 2022) e a necessidade de mudanca dessa
cultura consumista.

3 Educacdo fincanceira versus pressao social

A Educacao Financeira se apresenta como uma vasta area de pesquisa, que estabelece
interlocucdes com diversos campos do conhecimento, mobilizando competéncias,
habilidades e atitudes (Scolare, 2014).

De acordo com a Organizacao para a Cooperagao e Desenvolvimento Econdémico
(Oecd, 2005), a Educacdo Financeira pode ser definida como processo pelo qual
consumidores aperfeicoam sua compreensao acerca de produtos, conceitos ou riscos
financeiros, por meio de informacdes que visam desenvolver habilidades que os tornem mais
informados e, consequentemente, permitam que tomem decisGes seguras, conscientes e
informadas.

A relevancia da Educacdo Financeira estd pautada em documentos oficiais, como é o
caso da Estratégia Nacional de Educacdo Financeira (Brasil, 2010), que propde a¢des para o

aprimoramento da populacdo brasileira no que tange ao universo financeiro, desenvolvendo
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um comportamento responsdvel e contribuindo para o fortalecimento da cidadania. Nesse
sentido, a Educagdo Financeira assume carater formativo, tendo em vista o desenvolvimento
de capacidades, que auxiliem os cidadaos a tomarem decisdes conscientes, relacionadas ao
poupar, administrar e investir recursos, evitando o consumismo exagerado (Ancelmo; Freitas,
2022).

Segundo Teixeira (2015), a Educacdo Financeira ndo se trata apenas de economizar,
cortar gastos ou acumular dinheiro, é algo muito mais amplo. E um fenémeno relacionado a
um estilo de vida que abrange tanto o presente quanto o futuro, sendo um desafio de
sustentabilidade para as familias (Melo; Rego, 2022).

Este argumento constitui um desafio para a sociedade contemporanea, definida por
Bauman (2008) como sociedade de consumidores, a qual preza o consumo pelo consumo e o
puro acimulo de objetos, tendo como uma de suas principais caracteristicas a transformacao
dos consumidores em mercadorias que servem ao sistema. O autor afirma que “é preciso
primeiro se tornar uma mercadoria para ter uma chance razoavel de exercer os direitos e
cumprir os deveres de um consumidor” (Bauman, 2008, p. 89). Desta forma, os consumidores
sao submetidos as vontades do mercado, seguindo padrdes impostos pela sociedade de
consumo e vivenciando uma constante pressao social, em busca de um padrao de beleza,
status, fama, poder, atividades que os levem a sair de uma invisibilidade e alcancar uma
posicao de aceitacdo e notoriedade (Pereira et al., 2019).

Uma sociedade constituida essencialmente por consumidores, exerce uma pressao
acerca do reconhecimento e aceitacdo de um individuo como seu membro, Bauman (2008)
destaca que esse tipo de sociedade “[...] promove, encoraja ou reforca a escolha de um estilo
de vida e uma estratégia existencial consumistas, e rejeita todas as opc¢des culturais
alternativas” (Bauman, 2008, p. 71). Diante desse quadro, a Educacdo Financeira tem o
desafio de se colocar como alternativa para contrapor esse paradigma de consumo e
contribuir para a formacao de cidaddos financeiramente educados, mais conscientes e
melhores preparados diante da decisdo do que consumir (Souza et al., 2022).

4 Contexto da pesquisa e procedimentos metodolégicos

Fundamentada na metodologia de pesquisa qualitativa, o estudo foi pautado nos
pressupostos de Flick (2022). Para o autor, a pesquisa qualitativa preocupa-se em captar o
subjetivo de uma realidade complexa, nesse sentido, o pesquisador buscou explicacdes para

as evidéncias, fazendo uma articulacdo dos conhecimentos tedricos com os dados obtidos.
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De acordo com Silva e Menezes (2001, p.20), na pesquisa qualitativa hd uma conexdo entre o
mundo objetivo e a subjetividade do sujeito, essa metodologia “ndo requer o uso de métodos
e técnicas estatisticas. O ambiente natural é a fonte direta para coleta de dados e o
pesquisador é o instrumento-chave. E descritiva[...]".

A andlise dos dados se deu sob a perspectiva da analise de contetido. Bardin (2016,
p.44), destaca que a andlise de contetido almeja “conhecer aquilo que esta por tras das
palavras sobre as quais se debruca”. Conforme a autora, ela € um conjunto de técnicas de
andlise das comunica¢bes, que utiliza procedimentos sistemdticos para descricdo do
conteudo das mensagens, permitindo a “inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢bes
de producao/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens”. (Bardin, 2016, p. 44).

Nesse sentido, a anadlise de conteddo permite ao pesquisador realizar consideracdes
qualitativas por meio da escrita. Segundo Moraes (1999, p.2), essa técnica de andlise conduz
“descricbes sistematicas, qualitativas ou quantitativas, ajuda a reinterpretar as mensagens e
a atingir uma compreensdo de seus significados num nivel que vai além de uma leitura
comum”. Deste modo, ela possibilita ao pesquisador captar sentidos implicitos no texto,
partindo de informag¢des manifestas pelo autor, conduzindo o pesquisador a uma imersdo nos
dados, de modo a ir além do que esta explicito.

Para Bardin (2016, p.66) essa técnica de andlise pode ser organizada em trés etapas: a
pré-andlise, que consiste na organizacdo e leitura flutuante do material a ser analisado; a
exploracdo do material, que compreende em codifica¢bes e categorizacbes do material a ser
estudado. Essa fase, como aponta a autora, é “longa e fastidiosa, consiste essencialmente em
operagoes de codificacdao, decomposi¢cao ou enumeracdo, em funcao de regras previamente
formuladas”. Por fim, o tratamento dos resultados obtidos; a inferéncia e interpretacado. As
informacdes fornecidas pela andlise podem ser condensadas por meio de quadros,
diagramas, figuras e modelos, de modo que o pesquisador possa “propor inferéncias e
adiantar interpreta¢des a propdsito dos objetivos previstos — ou que digam respeito a outras
descobertas inesperadas” (Bardin, 2016, p.66).

Seguindo esses encaminhamentos propostos pela andlise de conteudo, foi empregada
uma pesquisa empirica para investigar a relacao entre a pressao social e seu impacto para a
Educacdo Financeira. Para tanto, a investigacdo aqui apresentada foi realizada por meio de
um questiondrio eletrénico, no qual especificaram-se duas etapas, a primeira referente a

questdes do perfil social dos participantes e, por conseguinte, quatro questdes dissertativas,
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a saber: 1) Como vocé se sente, financeiramente, em relacdo a sociedade que vocé vive?; 2)
Reflita de que modo vocé percebe as pressdes sociais?; 3) O que vocé faz para superar a
pressdo social?; 4) Vocé acha importante a Educacdo Financeira como alternativa de
superacao desse cendrio de pressdo social e consumismo? Comente sobre. Para refletir a
respeito do real impacto da pressdo social em diferentes contextos sociais, realizaram-se
entrevistas que se aproximaram de uma conversa, de modo que permitisse aos sujeitos
verbalizar seus pensamentos e reflexdes sobre o tema. As entrevistas foram realizadas com
os participantes que responderam ao questiondrio, indagando-os: como a pressao social
estimula o consumismo em sua vida? Exemplifique impactos dessa pressao. A coleta de dados
contou com 50 participantes, de diferentes idades e contextos sociais.

5 Anadlise de dados

Na construcao das unidades de andlise, efetuou-se a fragmentacdao do material e a
leitura flutuante a fim de obter as primeiras impressdes acerca dos dados e definir sentidos
para a andlise. Para facilitar o gerenciamento dos dados, utilizou-se o um aplicativo Word
(Windows). Com isso, foi possivel, identificar similaridades entre os discursos para definir as
categorias.

Esse movimento viabilizou a elaboracao de uma primeira organizacao dos dados, a
qual foi chamada de unidades de andlise inicial, pois estdo da maneira como os participantes

responderam as questdes, ou de forma muito semelhante, como apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Unidades de andlise inicial

Unidades de Analise Pessoas Depoentes Ocorréncia
Questédo 1: P1i, P3, P4, Ps5, P6, P7, P8, P9, 26
. Sentimento negativo com P10, P12, P15, P16, P22, P25, P27,
relagdo as finangas e a sociedade. P28, P29, P30, P34, P36, P38,
P42, P44, P45, P46, P50
. Assume responsabilidade P2, P11, P13, P18, P19, P21, P23, 17
diante os gastos, ndo se sente P24, P31, P32, P35, P37, P39, P40,
influenciado pela sociedade. P41, P48, P49
o Associa as compras a uma P26, P33 2
necessidade, sentindo-se incentivados a
comprar.
o N&o responderam a pergunta. P14, P17, P20, P43, P47 5
Questao 2: P1, P3, P4, P8, P9, P10, P14, P15, 16
. A sociedade pressiona as P16, P19, P26, P27, P34, P44,
pessoas a seguir as tendéncias pelo P49, P50

status, se ndao aderir a moda é “chato”,
“antiquado”, “mao de vaca” e estd fora
dos padroes.
. Percebe a pressdo social e o P2, P6, P23, P36 4

consumismo atrelado a um sentimento
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de felicidade, completude e
necessidade.

. Identifica a pressao social nas P7, P12, P24, P29, P42, P46, P48 7
midias sociais, conversas com amigos,
propagandas, anuncios, comerciais,
entre outros.

. Associa a pressao social a um P13, P17, P21, P22, P30, P32, P33, 12
estilo de vida que acarreta o consumo P35, P38, P39, P43, P45
desnecessario ocasionando, em muitos

casos, o endividamento.

o N&o se atenta em relagdo a P18, P20, P37 3
pressao social

. N&o responderam a pergunta. Ps, P11, P25, P28, P31, P40, P41, 8
P47

Questao 3: P1, P5, P7, P28, P29, P31, P42, 8
. Se distancia das tentages P48

(pessoas, propagandas, antincios,
midias sociais, etc.).
. Busca autocontrole e P2, P3, P4, P8, P10, P11, P13, P14, 30

consciéncia acerca das verdadeiras
necessidades.

P15, P16, P17, P18, P20, P21, P22,
P23, P24, P33, P34, P36, P37,
P38, P39, P41, P43, P44, P46,

P47, P49, P50

. Realiza um planejamento P12, P19, P25, P26, P27, P32, P35 7
financeiro.
U N&o utiliza nenhuma estratégia. P30, P40 2
. Nao respondeu a questao. P6, P9, P45 3
Questso 4: P3, P7, P8, P11, P37, P39 6
. Consideram importante a
introducdo precoce da Educagao
Financeira.
. Compreendem que a Educacdo P4, P9, P14, P15, P18, P22, P25, 9
Financeira deve ser trabalhada na P36, P38
escola.
o Concebem a Educagao P2, Ps5, P6, P10, P12, P13, P16, P17, 33

Financeira essencial para formagao de
cidaddos conscientes, criticos, capazes
de administrar melhor o orgamento
pessoal e lidar com a pressao social.

P19, P20, P21, P23, P24, P27, P28,
P29, P30, P31, P32, P33, P34, P35,
P40, P41, P42, P43, P44, P45,
P46, P47, P48, P49, P50

. Nao responderam a pergunta. P1, P26 2

Fonte: Elaborado pelos autores.

Sucessivas idas e vindas no material analisado permitiram elaborar categorias
representativas para as unidades de andlise, de modo a tornd-las mais abrangentes'. Sendo
assim, foram organizadas sete categorias, as quais foram denominadas categorias
emergentes e codificadas por C1, C1.1, C2, C2.2, €3, C3.3, C4 — visto que a letra Cindica categoria
e 0 nimero estd associado as questdes de 1 a 4 do formuldrio (C1 significa categoria da

questdo 1, e assim sucessivamente), conforme demonstrado no Quadro 2.
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Quadro 2 - Categorias emergente

Categorias

Unidades de Analise

C1 - Pressao social associada a um fator
emocional ou comportamental.

C 1.1 - A sociedade nao exerce influéncia
sobre as finangas.

C2 - A sociedade influencia um estilo de
vida consumista.

. Sentimento negativo com relacdo as finangas e a
sociedade.

. Associa as compras a uma necessidade, sentindo-se
incentivados a comprar.

o Assume responsabilidade diante os gastos, ndo se sente
influenciado pela sociedade.

. A sociedade pressiona as pessoas a seguir as tendéncias
pelo status, se ndo aderir a moda é “chato”, “antiquado”, “mao
de vaca” e estd fora dos padrodes.

. Percebe a pressao social e o consumismo atrelado a um

sentimento de felicidade, completude e necessidade.

. Associa a pressao social a um estilo de vida que acarreta
0 consumo desnecessdrio ocasionando, em muitos casos, o
endividamento.

. Identifica a pressdo social nas midias sociais, conversas
com amigos, propagandas, anuncios, comerciais, entre outros.
C2.2 - N3o percebe a pressdo social. 3 N3do se atenta em relagdo a pressdo social
C3 - Realiza alguma estratégia para lidar e Se distancia das tentag¢bes (pessoas, propagandas,
com a pressao social. anuncios, midias sociais, etc.).
. Busca autocontrole e consciéncia acerca das verdadeiras
necessidades.
° Realiza um planejamento financeiro.
(3.3 — N&o utiliza nenhuma estratégia. . N&o utiliza nenhuma estratégia.
C4 - A Educagao Financeira é essencial e Consideram importante a introdu¢do precoce da
para formar cidaddos conscientes. Educacdo Financeira.
. Compreendem que a Educacao Financeira deve ser
trabalhada na escola.
. Concebem a Educagdo Financeira essencial para
formacdo de cidaddos conscientes, criticos, capazes de

administrar melhor o orgamento pessoal e lidar com a pressao
social.

Fonte: Elaborado pelos autores

Apresentaremos algumas considera¢des acerca de cada uma das sete categorias, bem

como os discursos que nos motivaram a estabelecer convergéncias.

Categoria 1 - Pressdo social associada a um fator emocional ou comportamental. Esta

categoria engloba os discursos que apresentaram um desiquilibrio emocional ou

comportamental associado a pressao exercida pela sociedade. Dentre os relatos, podemos

destacar:

P1: “S3o diversos sentimentos: frustrado, explorado e desvalorizado”.

P30: “Ansioso, despreparado, competidor [...]”

P36: “Consumista, influenciando, participativo, alienado, descontente”.

P44: “Desafiada, angustiada, seduzida, atraida [...]".
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Categoria 1.1 — A sociedade ndo exerce influéncia sobre as financas. Nesta categoria
enquadram-se os relatos dos participantes que ndo se sentem influenciados pela sociedade,
assumindo responsabilidade diante o consumo.

P23: “[...] controlada em alguns itens e consciente que ndo preciso de tudo que a
sociedade oferta”.

P32: “Organizada, econdmica, ponderada, consciente”.

P2: “[...] me considero responsdvel quanto aos gastos”.

Categoria 2 — A sociedade influencia um estilo de vida consumista. Nesta categoria estao
agrupados os relatos que consideram que a sociedade influencia as pessoas a seguir padroes,
incentivando um estilo de vida consumista, exercida por diferentes meios de comunicagao.

P1: “Pressionado a gastar sempre, sem folga. A cada momento surge uma nova
pressdo revestida de "necessidade". Se decido ficar de fora sou taxado de chato, mao de
vaca”.

P3: “Com a facilidade de as midias sociais, € inevitdvel estar em contato com as
novidades, produtos do mercado e novos meios de consumo. Com tudo isso ao nosso alcance
acaba se tornando cada vez mais dificil ndo seguir as tendéncias [...]".

P4: “N6s somos diariamente influenciados a comprar compulsivamente. E apds essas
compras muitas vezes impensadas, as pessoas acabam se endividando”.

P36: “Exercida através do discurso consumista, muitas vezes sinto-me influenciado ao
relacionar felicidade/ bens de consumo em um projeto falho de que esta dicotomia representa
uma verdade absoluta”.

Categoria 2.2 — Ndo percebe a pressao social. Nesta categoria encontram-se os relatos
dos participantes que ndo percebem a influéncia da sociedade sobre os bens de consumo.

P37: “Nao me atento em relacdao ao consumismo”.

P20: “Nao tenho costume de dar presentes[...]".

Categoria 3 - Redliza alguma estratégia para lidar com a pressdo social. Nesta categoria
estdo inseridos os discursos que descreveram estratégias utilizadas para lidar com a pressao
social, dentre as quais podemos citar:

P3: “Através de equilibrio, tendo consciéncia daquilo que esta ou ndao dentro das
minhas necessidades pessoais e essenciais”.

P12: “Focar em um planejamento financeiro e limitar os gastos com compras

pessoais”’.
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P18: “Reviso meu guarda roupa antes de ir as compras, e compro o que preciso”.

P29: “Nao frequento shopping com frequéncia, evito buscas online, faco
planejamento dos meus gastos”.

Categoria 4 — A Educacgdo Financeira é essencial para formar cidaddos conscientes. Esta é
a categoria que apresentou maior frequéncia. Quarenta e oito" participantes destacaram a
importancia da Educacao Financeira para superar a pressao exercida pela sociedade, dentre
os relatos destacamos:

P3: “[...] A introducdo precoce a conscientizacdo do funcionamento do sistema
financeiro associada a métodos de educacao e administracdo financeira propriamente dita
seriam formas de combater consumos desenfreados e amenizar efeitos da pressao social que
nos aflige atualmente”.

P8: “[...] na sociedade atual os jovens estdo tendo contato muito cedo com o
consumismo, entdo a educacgao financeira principalmente para os jovens seria uma 6tima
estratégia para criar o senso critico e também para entender a importancia do dinheiro e
como administra-lo”.

P9: “[...] se as escolas introduzissem melhor isso nas criancas, em um futuro préximo
terfamos uma sociedade muito bem educada e consciente [...]".

P16: ““Sim, s6 mediante a educacao financeira o consumidor sabera lidar com a pressao
social, consumismo, desperdicios e outras questdes ligadas ao tema”.

P29: “Sem duvida, € a partir do badsico como entender o que € desejo e necessidade
que podemos sair desse cenario”.

Na tentativa de aprofundar reflexdes acerca da pressdao social exercida sobre o
consumo e exemplificar o real impacto dessa coacdo, lancamos mao de uma entrevista. E
importante destacar que um aspecto abordado nas percep¢des de alguns participantes € a
pressao exercida pelas redes socias e influenciadores, isto é, a divulgacao de produtos e
servicos que instigam o desejo de alcangar a popularidade e seguir tendéncias para se
adequar aos padrdes impostos pela sociedade. Destacamos os seguintes discursos:

P7: Eu compro muito pela influéncia das pessoas [...] as vezes eu nem preciso de
um produto, mas “dai”’ eu entro no Instagram e no TikTok e vejo influencers
divulgando alguma coisa que parece bom... ndo dd para resistir, ainda mais com
o cartdo de crédito que facilita as compras. As pessoas do convivio também
acabam influenciando, porque ninguém quer andar com alguém desarrumado,
que ndo segue os padroes [...]. Isso tem impactado nas minhas finangas, a fatura
do cartdo por exemplo, as vezes eu acho que o limite é dinheiro e acabo me
empolgando, faco muitas compras parceladas e todo més a fatura vem alta, mas
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“dai” tém outras coisas para comprar... fica bem complicado, ja até precisei
pegar dinheiro emprestado para tentar organizar.

P34: As plataformas digitais acabam me estimulando a comprar porque
funcionam como uma vitrine, eu acabo me sentindo influenciada a seguir
tendéncias para estar “dentro” daquilo que é esperado pela sociedade, como,
ter um corpo bonito, andar bem vestida [...] porque se vocé ndo estiver dentro
desse padrao as pessoas te excluem. Isso acaba afetando a minha satide mental.
P42: Hum... As redes sociais pressionam bastante, é tanta propaganda e
divulgacdo que os influenciadores fazem de produtos que é dificil resistir, tem
que ter muito equilibro emocional para ndo se endividar. Eu ja cheguei a ficar
sem usar aplicativos por um tempo porque acabei comprando mais do que
deveria e isso me levou a um comeco de depressdo, mas busquei ajuda
profissional e hoje em dia busco me controlar.

A importancia da Educacao Financeira como uma estratégia que auxilia o individuo a
lidar com a pressao social também emergiu em alguns discursos, conforme excertos a seguir.

P32: Eu ndo me sinto pressionado a comprar, penso que gragas a Educacdo
Financeira que fez parte da minha formacgdo e permitiu com que mudasse
hdbitos de consumo e além disso, repassar estratégias e conhecimentos para
meus familiares e amigos.

P12: Eu percebo a pressdo nas midias sociais, mas ndo me deixo influenciar,
busco manter as financas organizadas, comprar sempre com planejamento e
pensando no meio ambiente.

Salientamos que, devido a extensao do texto, nem todos os registros e depoimentos
referentes a coleta de dados foram apresentados, no entanto, todos eles sdo considerados
em sua totalidade para elabora¢ao das compreensdes, conclusdes e resultados. A seguir,
tecemos algumas considera¢des a respeito do vislumbre que a andlise dos relatos nos remete.

6 Consideracoes finais

Neste artigo, buscou-se discutir a relagao entre a pressao social e seu impacto para a
Educacdo Financeira, a partir de uma abordagem qualitativa subsidiada pela andlise de
conteudo. A investigacdao pautou-se em um formuldrio com perguntas dissertativas e
objetivas acerca da Educacao Financeira e a pressao social e em uma entrevista que permitiu
aos cinquenta depoentes verbalizar seus pensamentos e reflexdes sobre o tema.

No contexto desta pesquisa, as compreensdes que resultam do movimento analitico
indicam que estdo presentes em varios depoimentos aspectos emocionais e/ou
comportamentais negativos, quando associados a pressao que a sociedade exerce sobre as
financas. Muito embora os depoentes tenham destacado o uso de estratégias para lidar com
essa pressao social, devido as redes sociais e os influenciadores digitais”, tal feito torna-se

cada vez mais dificil, visto que a sociedade impde padrdes a serem seguidos e, a cada
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momento, surge uma nova pressao, a qual muitos se veem ‘obrigados’ a cederem para
inserir-se em grupos e serem aceitos pela sociedade, o que torna cada vez mais dificil
equilibrar, diante da pressdo social, o desejo de consumir e os pressupostos basicos da
Educagao Financeira para viver uma vida de sobriedade financeira.

De fato, Andrade (2022) salienta que as redes sociais, em particular, as publicidades
realizadas por influenciadores digitais, conseguem influenciar a tomada de decisdo de compra
de milhares de seguidores que buscam por aceitacdo e engajamento social. Segundo
Cavalcanti e Filho (2021), as midias sociais, por um lado, influenciam decis6es de compra e
incentivam o consumo por meio de uma grande variedade de divulgacao de produtos. Por
outro lado, podem atuar como importante ferramenta para promover a Educacao Financeira,
como por exemplo, influenciadores que promovam praticas de consumo sustentdveis e
conscientes, por meio da divulgacao de informacdes e estratégias que podem incrementar a
mudanga de habitos de consumo dos usuarios.

Os dados realgam o argumento de que a Educagao Financeira, como estratégia para
superar a pressao exercida pela sociedade, pode desencadear no individuo um processo de
catarse, favorecendo o autocontrole e contribuindo para formacdo de cidadaos
financeiramente educados, criticos, conscientes, capazes de tomarem decisdes
ecologicamente corretas. Nesse sentido, Scolare (2014) destaca que a Educacado Financeira se
configura como uma drea com importantes contribuicdes tanto para a formacao do ser
humano quanto para o meio ambiente, e relaciona-se com a capacidade de planejar e tomar
decisbes conscientes.

E importante evidenciar que os dados revelam que parte dos depoentes percebem a
Educacdo Financeira como responsabilidade da escola. Nao cabe aqui contestar as
contribui¢cdes da Educacao Financeira quando trabalhada no ambito escolar; contudo, ela ndo
estd presente na grade curricular de todas as escolas de educacao basica. Sendo assim, é
necessario destacar outras fontes eficientes para o desenvolvimento dela, como, por
exemplo, a familia. Porém, isso suscita uma questdo que merece ser refletida e investigada
em pesquisas futuras: Como a Educacao Financeira é abordada no contexto familiar?

Consideramos que esta pesquisa possibilitou esclarecimentos e contribuices que
asseguram a importancia da Educagdo Financeira como alternativa diante da pressao exercida

pela sociedade.
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Notas

'O coautor Daniel Trevisan Sanzovo, na qualidade de orientador, contribuiu com a concep¢&o
do estudo, a andlise critica dos dados e a revisao final do manuscrito.

i Este cddigo estd relacionado a cada participante que fez parte da pesquisa - P indica
participante — e o nimero que o acompanha representa cada um dos 50 depoentes.

il Cabe destacar, que ndo foram alocadas em uma categoria, as perguntas que ndo obtiveram
respostas.

v Dois participantes ndo responderam a pergunta.

v Os influenciadores digitais sao celebridades que podem agir em diferentes segmentos, como
moda, culinaria, esportes, entre outros, com o objetivo de compartilhar conteddos em redes
sociais para formar opinides, estabelecer tendéncias, influenciar decisdao de compra, divulgar
informacdes e servicos (Andrade, 2022).
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