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Resumo

Nosso objetivo neste trabalho é analisar as dissertacdes, teses e artigos que apresentam a utiliza¢ao
dos jardins e/ou plantas do ambiente escolar a partir da Educacdo Estética. Esta pesquisa constitui-se
como um recorte de uma dissertacdao do Programa de Pds-Graduag¢do em Ensino e Formacao de
Professores da UFAL, campus Arapiraca. A Educacdo Estética valoriza os sentidos na compreensdo do
autoconhecimento e do aprofundamento das relacdes e conexdes com o mundo, sendo elementos
necessarios para o desenvolvimento de uma Educacao Ambiental critica, emancipatdria e
transformadora. Diante disso, realizamos uma revisao de literatura do tipo integrativa e observamos
uma escassez de trabalhos publicados sobre a temdtica, também observamos, nos trabalhos
analisados, que as plantas contribuem para o despertar das percep¢oes e significados ambientais no
tocante a integracao homem e natureza.

Palavras-chave: Relagdo homem e natureza; Educagao dos sentidos; Plantas da escola.

Abstract

Our aim in this work is to analyze the dissertations, theses and articles that present the use of gardens
and/or plants in the school environment from the point of view of Aesthetic Education. This research
is an excerpt from a dissertation from the Graduate Program in Teaching and Teacher Training at
UFAL, Arapiraca campus. The Aesthetic Education values the senses in the understanding of self-
knowledge, and the deepening of relationships and connections with the world, being necessary
elements for the development of a critical, emancipatory and transformer Environmental Education.
In view of this, we carried out an integrative literature review and observed a scarcity of published
works on the subject. We also observed in the works analyzed that plants contribute to the awakening
of environmental perceptions and meanings regarding the integration of man and nature.
Keywords: Man and nature relationship; Senses education; Plants in school.
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1 Introducdo

Nos espacos urbanos, desde a revolucao industrial e, posteriormente, com o advento
da tecnologia, tem sobressaido o cimento e o concreto, em detrimento das dreas verdes. Nos
grandes centros, a vida corrida tem influenciado uma parcela da populacdo a manter uma
relacao apatica com as plantas, afinal, assim como os demais seres vivos elas requerem o
investimento de tempo para determinados cuidados. Em contrapartida, nao podemos
esquecer da voz que ecoa o conceito antropocéntrico, reforcando a ideia de que o ser
humano é superior aos outros seres vivos que compdem a natureza, fato que tem contribuido
para sérios problemas ambientais (Cavalcante et al., 2012; lared; Ferreira; Hofstatter, 2022;
Silva, 2020; Tavares; Branddo; Schmidt, 2009).

Nessa conjuntura, as escolas ndo diferem dos outros espacos sociais. Por certo, existe
as que possuem jardins, hortas e pomares. Mas, ha as que ndao apresentam sequer uma
espécie de planta em suas dreas. Ao ignorarmos essa realidade, deixamos de refletir sobre a
sua importancia, em especial, para o desenvolvimento da Educacdo Ambiental (EA),
porquanto sao organismos indispensaveis para os processos ecoldgicos e estao entre os
seres vivos mais ameacados pelo desenfreado consumo dos recursos naturais (lared; Ferreira;
Hofstatter, 2022; Ursi et al., 2018).

No contexto escolar, o processo educativo alinhado a tematica ambiental recebe,
comumente, o nome de EA. Instituida no Brasil pela Lei 6938/1981, a Politica Nacional do Meio
Ambiente (Brasil, 1981), e garantida como prética escolar através da Politica Nacional de
Educacdo Ambiental (PNEA), pela Lei 9795/1999 (Brasil, 1999; lared; Ferreira; Hofstatter,
2022) a EA constitui-se um instrumento legal, de cardter transversal, substancial e intrinseco
da politica educacional do pais. Apresenta, entre tantos objetivos, a formacao de sujeitos para
novas formas de ser, pensar e agir em prol de minimizar as crises ambientais vivenciadas pela
sociedade. Quanto aos seus desafios, a sensibilizacdo do sujeito frente ao ato de repensar a
sua relacdo com o ambiente e seus valores estd entre os principais (Dolci, 2014; Dolci; Pereira,
2020; Loureiro, 2005; Marin, 2006).

Todavia, ao considerarmos como importante o desenvolvimento da dimensao estética
do sujeito a partir da observacao da estrutura fisica da escola, entendemos que ele impulsiona
o surgimento de vdrios questionamentos, que nos possibilitardo refletir, por exemplo, sobre:

quem somos, onde estamos, o que fazemos e por que fazemos. Perguntas estritamente
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relacionadas ao entendimento das atitudes da humanidade frente a destruicao ou
conservagcao ambiental.

Mas, do que se trata a dimensao estética? De acordo com Orelo e Vitorino (2012, p. 41),
refere-se a “[...] constru¢do do conhecimento pela sensibilidade, pelas percep¢6es de mundo
e sua relacdo com a ética, pois contribui, de forma significativa, para o desenvolvimento dos
individuos”. Segundo Duarte Jr. (1980), a escola promove essa dimensdo, impulsiona o
educando a desenvolver sentimentos e valores que estao relacionados a sua pratica no
ambiente cultural. Todavia, quando nos referirmos a dimensdo estética na educacdo
pretendemos discorrer, de forma mais ampla, sobre uma educa¢dao que preconiza o
desenvolvimento dos sentidos humanos, a Educacdo Estética (EE).

De acordo com Marin (2006, p. 279) o termo estética “[...] nasce como uma filosofia
do belo ou uma teoria geral da arte, atentando para seus aspectos técnicos, psicoldgicos,
éticos e sociais”. Desde a antiguidade, fil6sofos como Platao, Aristdteles e Santo Agostinho
estudavam sobre o assunto. Porém, a partir do século XVIIl, com o filésofo Alexander
Baumgarten, a estética passou a ser considerada uma disciplina filosdfica ligada, em especial,
ao conceito do belo artistico. Ja entre os anos de 1935 e 1950, ela foi vista como ciéncia
dedicada ao estudo das sensacdes e dos sentimentos. No entanto, na contemporaneidade, o
seu conceito segue vinculado fortemente a filosofia da arte, a contemplacdo do belo (Aradjo,
2021; Avancini, 2021; Baumgarten, 1993; Perissé, 2017; Reis; Nachmanowicz, 2021).

Deste modo, acreditamos que essa seja uma das principais causas da incompreensao
da estética como fator relevante para a educacdo, que pode ser observada através da
escassez de trabalhos publicados, salientada por Aratjo (2021). Além disso, na visdo de Duarte
Jr. (2001), a escola apresenta uma aparente distorcdo do real significado da EE, pois tem se
comprometido com o repasse de informacdes sobre os artistas e suas obras de arte, assim
como outros objetos estéticos, e esquecido, antes mesmo da prdpria simbolizacdo estética
representada pela arte, o quanto é preciso educar o olhar, a audicdo, o tato, o paladar e o
olfato dos estudantes para perceberem o seu cotidiano, ou seja, € preciso repensar a vida
com sensibilidade.

Em vista do exposto, se por um lado temos uma EE que pode contribuir com a
formacdo de valores, desenvolvimento dos sentidos e percepcdes, (re)construcdo de
significados, aperfeicoamento das rela¢6es e entendimento de si. Por outro, conforme

aponta Duarte Jr. (2001) e Marin (2006), trata-se de uma abordagem que sofreu um
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reducionismo ao longo da histdria da educacdo. Quanto a isso, Aradjo (2021) aponta uma
escassez de pesquisas que relacionem a EE para além das obras de arte. Assim, partimos do
pressuposto que outras dimensdes se inserem na EE, como uma EA a partir do contato com
as plantas. Logo, o objetivo principal deste trabalho é analisar as dissertacdes, teses e artigos
que apresentam a utilizacdo dos jardins e/ou plantas do ambiente escolar a partir da EE.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa, realizada entre o periodo de
maio e junho de 2023. Isto é, consiste em um estudo que inclui pesquisas experimentais e ndo
experimentais, relaciona dados tedricos e empiricos, incorpora definicbes e conceitos, e
revisa teorias e evidéncias (Souza; Silva; Carvalho, 2010). Segundo Roman e Friedlande (1998,
p. 109), configura-se como “[...] um caminho metodoldgico a ser seguido, previne erros ou
distor¢Oes e orienta na direcdo conhecida”.

Para desenvolvimento deste estudo, a revisdao integrativa adotada seguiu as seis fases
propostas por Ganong (1987), que estabelece: (1) elaboracdo da pergunta/tema norteadora;
(2) busca ou amostragem na literatura a partir de critérios de inclusdo; (3) coleta de dados;
(4) andlise dos estudos; (5) discussdo e interpretacdo dos resultados; (6) apresentacdo da
revisao integrativa.

O primeiro passo consistiu em definir a pergunta da pesquisa, que pretende responder
ao seguinte questionamento: quais tendéncias tém surgido da utilizacdo dos jardins e plantas
do ambiente escolar a partir da EE? Em seguida, buscou-se dissertacdes e teses publicadas
através do banco de dados da Plataforma Fracalanza, zelado pelo Projeto EArte (Estado da
Arte em EA). Escolhemos o Projeto EArte por se constituir como um projeto interinstitucional
que realiza pesquisas do tipo estado da arte em EA no Brasil. J& os artigos, estes foram
selecionados no Portal de Periddicos da CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior), por ser considerado um dos maiores acervos cientificos virtuais do Brasil,
e na plataforma ERIC (Education Resources Information Center), pois é uma base de dados
patrocinada pelo Departamento Norte-Americano de Educacao, na qual podemos encontrar
artigos relacionados a educacao de todas as partes do mundo.

Na primeira etapa utilizamos as seguintes palavras-chave: Educacdo Estética; Jardins’;
Areas verdes'. A segunda etapa foi a delimitacdo do corpus documental ao periodo da

producao académica, em pelo menos, os uUltimos cinco anos. Assim foi feita uma busca na
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Plataforma Fracalanza considerando o periodo de 2015 a 2020, pois, na ocasido, ele
apresentava um banco de dados limitado a uma amostra do ano 1981 até 2020.
Diferentemente do Portal de Periédicos da CAPES e da plataforma ERIC, que nos possibilitou
analisar pesquisas entre 2015 até 2023. Portanto, as pesquisas analisadas dizem respeito ao
periodo de cinco na Plataforma Fracalanza, e a oito anos na CAPES e plataforma ERIC. Na
terceira etapa, o corpus documental foi constituido por artigos, dissertacdes e teses
selecionados por meio da leitura dos titulos, resumos e o trabalho completo no caso de
artigos, que apresentassem a perspectiva da EE no contexto escolar.

Sendo assim, na primeira etapa, obtivemos na Plataforma Fracalanza um total de 96
trabalhos selecionados a partir das palavras-chave. No segundo momento, quanto a
delimitacao temporal, 43 trabalhos atendiam a esse critério. Por fim, na terceira etapa,
realizamos a leitura dos titulos, resumos e trabalho completo (artigo). Feito isso, das 43
pesquisas, foram selecionadas apenas trabalhos com a perspectiva da EE no contexto escolar,
0 que resultou em 3 dissertacdes.

No que corresponde ao Portal de Periddicos da CAPES, identificamos, a partir das
palavras-chave, 17 trabalhos publicados. Apds verificarmos o ano de publicagdo, percebemos
que apenas 12 destes estavam entre o periodo de 2015 a 2023. No entanto, ao realizarmos a
leitura dos titulos, resumos e trabalhos completos (artigo), nenhum dos artigos
correspondiam a perspectiva da EE no contexto escolar, mas sim ao jardim de infancia ou as
areas verdes do contexto urbano. Todavia, na plataforma ERIC, apds os mesmos
procedimentos mencionados acima, identificamos, a partir das palavras-chave, 671 trabalhos,
dos quais apenas 113 foram publicados entre o periodo de 2015 a 2023. Destes, identificamos
3 trabalhos alinhados a perspectiva da EE no contexto escolar.

Nesse sentido, as pesquisas que nao foram encontradas por meio das palavras-chave,
nao correspondiam ao periodo de 2015 a 2020 na Fracalanza, ou de 2015 a 2023 na CAPES e
ERIC, e ndo apresentavam a utilizacdo das plantas na perspectiva da EE na escola, ou seja, ndo
possuiam objetivos pertinentes a este estudo, e assim, foram excluidas. A partir desse
procedimento, 6 trabalhos constituem o corpus do levantamento realizado. O fluxograma
representado na Figura 1 demonstra a busca e selecao dos estudos encontrados na

Plataforma Fracalanza, juntamente com a CAPES e a plataforma ERIC.
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Figura 1: Fluxograma de busca e sele¢do dos estudos encontrados

Busca nos bancos de dados: Fracalanza, CAPES e ERIC
(através das palavras-chave)

otal n= 784

Ap6s aplicar critérios de inclusao
(trabalhos publicados entre os anos de 2015 e 2020 no
EArte e entre os anos de 2015 e 2023 na ERIC)

'
<1

Ap0s leitura dos titulos, resumos e trabalhos completos (artigo)
(trabalhos alinhados a perspectiva de EE no contexto escolar)

v

n final= 6 trabalhos incluidos

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Feito isso, compilamos e organizamos os trabalhos em ordem cronoldgica. As
disserta¢bes foram incluidas em quadros constituidos das seguintes informacgbes: ano de
defesa e tipo de pesquisa, autor(a), titulo, instituicdo/programa, pergunta de pesquisa,

objetivo, metodologia e principais resultados, conforme demonstra os Quadros 1 e 2, a seguir:

Quadro 1: Caracteristicas das disserta¢cdes encontradas sobre a utiliza¢do das plantas na perspectiva
da Educacao Estética em contexto escolar.

Ano de | Tipo Autor Titulo Instituicdo/Programa
Defesa
2015 Dissertacdo | LIMA, Izenildes | A crianca e a natureza: Experiéncias | Universidade Estadual de Feira
Bernardina de educativas nas dreas verdes como | de Santana/ Programa de Pds-
caminhos humanizadores graduagdo em Educacdo
2016 Dissertacdo | PEREIRA Areas livres: um estudo de | Universidade de Brasilia/
FILHO, Jodo | percepgao dos professores sobre as | Programa de Pds-graduacdo em
Fernando dreas verdes do entorno predial | Educacdo
escolar
2017 Dissertacdo | BATISTA, A importancia de um espago verde Universidade Federal do Rio
Ivanira Sales no ambiente escolar: trabalhando a | Grande do Norte/ Programa de
Educacdo Ambiental em S&o Pés-graduagdo em Ensino de
Goncalo do Amarante- RN Ciéncias Naturais e Matematica

Fonte: dados da pesquisa, 2023.
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Quadro 2: Caracteristicas das dissertacdes encontradas sobre a utilizacdo das plantas na perspectiva

da Educacdo Estética em contexto escolar (continuacdo, respectivamente).

Pergunta de Pesquisa

Metodologia

Principais resultados

Que significados e sentidos
as criangas da Educagdo
Infantil expressam quando
realizam ou participam de
experiéncias nas dreas
verdes?

Objetivo

Investigar os sentidos e
significados expressos
pelas criangas ao
participarem de
experiéncias pedagdgicas

nas areas verdes.

Abordagem qualitativa.
Realizagdo de um grupo
focal com educadoras e
estagidrias. Observagdo de
uma turma de criancas de
cinco anos de idade.

As experiéncias das criangas
no convivio com as dreas
verdes |hes possibilitaram a
conexdo entre o pensar e o
sentir e mobilizaram a
construcdo de importantes
e necessarios
conhecimentos. Além disso,
esses espagos estdo entre
os seus preferidos para
diversdo e aprendizagem.

Como se constréi a
percepgao dos professores
sobre as dreas verdes do
entorno predial escolar e
seu entendimento dessas
dreas como possivel espago
educativo?

Estudar a percepcdo dos
professores de uma escola
publica na capital paulista
em relagdo as dreas verdes
livres do entorno predial
escolar e a possibilidades de
uso dessas como espagos
pedagdgicos.

Abordagem qualitativa.
Entrevistas realizadas
durante caminhadas com
professores pelas dreas
verdes do entorno predial
escolar.

Os professores
reconheceram as dreas
verdes como ambientes de
pouco uso pedagdgico.
Mas, observando a beleza
dos elementos naturais,
perceberam o potencial
desses espacos para a
exclusdo da monotonia,
surgimento de sensacdes e

desenvolvimento de
brincadeiras e  praticas
esportivas,  favorecendo

assim a reconstru¢do do
local.

Como a constru¢do de um
espago verde em um
ambiente escolar contribui
para despertar o interesse
dos estudantes do 7° ano,
em uma escola de Sdo
Gongalo do Amarante (RN),
para as questdes
ambientais?

Comprovar a eficacia de um
espago verde em ambiente
escolar na promogao da EA.

Abordagem qualitativa
(questionarios e
observa¢do). Etapas do
estudo: revisdo

bibliografica,
caracterizagdo da escola,
implantacdo do espaco
verde, elaboragdo de
cartilha.

Na visao dos estudantes, as

atividades  desenvolvidas
serviram para: conhecer
melhor o ambiente do

bairro em que moram;
estimular a participagdo em
projetos ambientais,
aprimorar o trabalho em
grupo e a criatividade;
aprofundar ou aplicar os
conhecimentos das
disciplinas; conhecer
melhor o bioma Caatinga e
reconhecer a importancia
das plantas.

Fonte: dados da pesquisa, 2023.
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Analisando os Quadros 1 e 2, identificamos um pequeno numero de trabalhos
publicados, bem como a inexisténcia de teses defendidas abordando o tema em estudo.
Atentamos, também, para o fato de todas as pesquisas se vincularem aos Programas de Pds-
graduacdo de universidades publicas localizadas em diferentes estados do pais, porém, em
sua maioria, de Programas de Pds- Gradua¢ao em Educacao, como € o caso das pesquisas de
Lima (2015) e Pereira Filho (2016). A de Batista (2017) é oriunda de um Programa de Pds-
graduacdao em Ensino de Ciéncias Naturais e Matematica.

Adiante, destacamos que apenas o trabalho de Lima (2015) apresenta um referencial
de autores ligados, especificamente, ao desenvolvimento da EE, como é o caso de Duarte Jr.
(2001) e Marin e Kasper (2009), os demais corroboram com referenciais vinculados, de forma
geral, as percepc¢Oes dos sujeitos frente ao meio ambiente. Outro aspecto importante é que
nenhuma das pesquisas apresenta o termo EE. Uma possivel explicacao seja por talvez
acreditarem que a EE se define, exclusivamente, pelo desenvolvimento do sujeito por meio
do teatro, musica, pinturas etc.

N3o podemos negar que a arte equivale a um dos seus principais elementos
impulsionadores (Moraes, 2018), pois trata-se de “[...] uma provocadora de sentimentos, na
medida em que age sobre os sentidos humanos” (Amorim; Castanho, 2008, p. 1180). Na obra
“Sobre estética” (2017), de Edgar Morin, o autor enfatiza que a estética é representada pela
arte, mas, nao refuta aideia de que como fruto da sensibilidade humana ela pode se relacionar
com outros campos, desde a natureza até as diversas caracteristicas do nosso cotidiano. Ou
seja, o exercicio da EE ndo se delimita a contemplacao de quaisquer outras obras de arte
(Duarte Jr., 2010).

Deste modo, ao focarmos em uma EE na qual a educagdo ndo pode estar dissociada
das obras de arte deixamos de entendé-la como fruto de vivéncias/experiéncias, que se
iniciam “[...] por uma relacdo dos sentidos com a realidade que se tem ao redor, composta
por estimulos visuais, tateis, auditivos, olfativos e gustativos” (Duarte Jr., 2010, p. 30). Assim
dizendo, a EE estd na relacao sensivel do sujeito com o mundo, definindo-se como um campo
de extensas possibilidades que urge por despertar no ser humano um olhar de valorizacao de
si mesmo, do outro e da natureza, o levando a uma nova posicao ética frente a diversas
situacdes que surgem (Carvalho, 2012; Marin; Oliveira, 2005; Simdes, 2020).

Isto posto, observamos nos trabalhos analisados muitas das caracteristicas da EE sem

que, para isso, houvesse a sua definicdo. Lima (2015), por exemplo, discorre ao longo do texto
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sobre aimportancia do desenvolvimento do saber sensivel em detrimento a uma ciéncia que,
segundo Amorim e Castanho (2008), concentra conhecimentos especificos como
proeminentes, ao passo que rejeita outros. O “saber sensivel” é um termo utilizado por
Duarte Jr. (2001) para definir os saberes que ndo se limitam apenas ao intelecto, mas, que por
meio dos sentidos e da sensibilidade abrangem as emoc¢des e os sentimentos, isto é: “O corpo
conhece o mundo antes de podermos reduzi-lo a conceitos e esquemas abstratos proprios de
Nossos processos mentais” (Duarte Jr., 2001, p. 126).

Na infancia, adolescéncia, vida adulta, até na velhice, em todo tempo temos
experiéncias que demonstram que sentimos com o nosso corpo antes de trazermos para a
razao qualquer que seja a informacao. Sentir é intrinseco ao ser humano, o bebé desde a sua
formacgdo no ventre da mae apresenta reag6es a estimulos. No seu nascimento, o choro é um
exemplo de que, sem conhecimento de mundo, ele reage ao ambiente externo, isso devido a
troca de gas carbdnico por oxigénio sentida por ele quando pela primeira vez os pulmdes
iniciam o seu funcionamento. De forma sucinta, os saberes sdo construidos, a principio, a
partir de um complexo vinculo do corpo com o ambiente.

Assim, mesmo sem o uso do termo EE, os pesquisadores analisados abordam
discussbes que tangenciam tal vertente, como a abordagem da percep¢ao ambiental. Nesse
sentido, Pereira Filho (2016) utiliza os aportes tedricos de autores como Gibson (1974),
Gunther e Pinheiro (2008), Rio (1996) e Tuan (2012, 2013). Por meio da leitura de seus
referenciais, inferimos que o entendimento de percepcao, para o pesquisador em tela, seja
um conjunto combinatdrio dos sentidos, oriundo da relagao homem-ambiente e responsavel
por revelar valores que os sujeitos demonstram sobre o que estd a sua volta, elemento
importante no processo cognitivo do sujeito.

No caso de Batista (2017), por meio dos seguintes referenciais: Costa (2012), Garrido e
Meirelles (2014), Loureiro (2012) e Villar et al. (2008), podemos inferir que, possivelmente, o
entendimento de percepcdo esta relacionado a tomada de consciéncia do homem em relacao
ao ambiente que pertence. Sob nossa 6tica e naquela defendida por Ursi et al. (2018, p. 9) a
percepcao ambiental consiste em uma “[...] integracdo entre razdo-imaginacdo-sentimentos-
emocodes, resultando em valores e atitudes potencialmente transformadores do cotidiano”.
Apresenta-se na interacao do sujeito com o ambiente ao seu redor. Nela, o ser humano

desenvolve sua subjetividade, é instigado ao reconhecimento do meio vivido, ainda que,
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segundo Mota, Cousin e Kitzmann (2018), o homem da sociedade moderna tenha perdido o
senso de pertencimento ao lugar que vive.

Alids, observamos que todas as disserta¢des analisadas, no corpus dessa pesquisa, nos
remetem ao desenvolvimento da educagdo influenciada pela interagdo social, caracteristica
da teoria histdrico-cultural de Lev Semionovitch Vygotsky. Importante nome ligado a EE, a
despeito de entendé-la com maior relevancia no que condiz a arte e suas
expressdes/experiéncias artisticas, Vigotski (2001, 2003) entende que através da EE é possivel
desenvolver uma educacao democratica, de criatividade e ampliacdo dos saberes.

Em suma, as dissertacGes nos trouxeram resultados que se inter-relacionam, seja
através do olhar dos professores ou dos estudantes, compreendendo as areas verdes como
recursos valiosos para a EA por meio de uma educacdo dos sentidos, assim tratada por Duarte
Jr. (2001) como EE. Lima (2015) e Batista (2017) apresentaram o desenvolvimento do pilar
basico da EE, pontuado por Amorim e Castanho (2008) como: experiéncias sensiveis
oferecidas aos estudantes pela escola. Lima (2015) demonstra o convivio direto das criancas
com a horta e o jardim da escola e demais elementos, chamadas pela autora, naturais, a
exemplo de um galho seco caido da arvore. As dreas verdes nao foram construidas pelas
criangas, mas sim, utilizadas por elas como ambiente disponivel para a aprendizagem.

Jano estudo de Batista (2017), os estudantes, com a faixa etdria correspondente a fase
da adolescéncia, construiram um espago verde composto por uma horta e por um viveiro
educador (lugar onde foram inseridas plantas nativas da Caatinga). No tocante ao trabalho
de Pereira Filho (2016), a escola estava localizada no centro de uma enorme drea verde
constituida de caminhos, trilhas etc. Mas, essa drea nao era usualmente utilizada para fins
pedagdgicos pelos professores e nem percebida como tal por muitos deles.

Todavia, independente da variedade de publico apresentada nessas pesquisas, sejam
criancas, adolescentes ou adultos, observamos uma tendéncia que sobressai: a utilizacao das
areas verdes, ja existentes, como espacos de integracdo do homem a natureza e como
instrumentos de aprendizagem no qual é possivel observar o despertar das percep¢bes e
significados ambientais.

No que corresponde aos demais trabalhos encontrados, isto é, aos artigos,

compilamos e organizamos em: ano de publicacdo, autor(es), titulo, revista, pergunta de
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pesquisa, metodologia e principais resultados, como demonstrado nos Quadros 3 e 4, a

seguir:

Quadro 3: Caracteristicas dos artigos encontrados sobre a utilizagao das plantas na perspectiva da EE
em contexto escolar.

Ano Autores Titulo Revista
2015 MART, Mehmet; | Uma investigacdo do uso de | Revista Internacional de
ALISINANOGLU, Fatma; | jardins escolares por | Pesquisa Social
KESICIOGLU, Oguz Serdar. professores de pré-escola
da Turquia
2016 RETZLAFF-FURST, Carolin Educagdo  bioldgica e | Revista Universal de
educagdo para a salde: | Pesquisa Educacional
Uma horta escolar como um
local de aprendizado e bem-
estar
2017 CLAGUE, Liesa; HARRISON, | Pensando fora do circulo: | Revista Australiana de

Neil; STEWART, Katherine;
ATKINSON, Caroline

Reflexbes sobre teoria e
métodos  para  hortas
escolares

Educacdo Indigena

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Quadro 4: Caracteristicas dos artigos encontrados sobre a utilizacao das plantas na perspectiva da
EE em contexto escolar (continuacdo, respectivamente).

Pergunta de pesquisa

Objetivo

Metodologia

Principais resultados

Investigar o uso de jardins
escolares pelos professores
da pré-escola da Turquia

Pesquisa descritiva com
grupo de estudo composto
por 156 professores de pré-
escolas publicas através de
questionarios virtuais

Os jardins escolares
proporcionam um ambiente
exploratdrio, a maioria dos
professores utilizam para
atividades Ilddicas. Além
disso, o ar livre ajuda no
desempenho das atividades
escolares.

O trabalho pratico na horta
escolar tem influéncia sobre
a autoestima e a pressdo
arterial dos estudantes?

Avaliar o impacto do
exercicio verde na
autoestima, examinamos os
dados disponiveis usando
métodos padronizados de
meta-andlise

Abordagem  quantitativa.
Utilizagdo de pré-teste e
pds-teste com 48
professores do ensino
fundamental e médio.

O trabalho de jardinagem
aumenta a autoestima e se
os professores estiverem
em situagdo de estresse
essa autoestima é elevada.
Acarretando um bem-estar
em geral. Sobre a pressdao
arterial  induzida  pelo
estresse, 0s dados
demonstraram que apds o
trabalho fisico na horta a
pressao é alterada. Assim, o
trabalho leve de jardinagem
promove um efeito
particularmente  positivo
sobre a pressdo arterial.

Qual o significado dado
pelos estudantes a horta
escolar?

Apresentar um ponto de
vista reflexivo sobre o
impacto das hortas
escolares na Australia a
partir da perspectiva de
uma abordagem filosdfica

Abordagem qualitativa. Um
estudo de «caso com
estudantes envolvidos com
a horta escolar através de
entrevistas gravadas.

Nao ha resultados
evidentes, mas a pesquisa
demonstra que as imagens
da horta e os relatos podem
promover um meio eficaz
de comunicar e
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aborigine chamada de compartilhar os interesses

"SBG". especificos dos estudantes.
Fato que pode resultar no
desenvolvimento individual

de atividades de
aprendizagem alternativas,
bem como, induzir

mudanca na escola.

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Analisando os Quadros 3 e 4, observamos que todos os artigos trazem a utiliza¢dao das
plantas no formato de jardim ou horta escolar e sdo oriundos de paises distintos (Turquia,
Alemanha e Austrdlia). Mas, nenhum deles apresenta referencial tedrico ligado a EE, logo o
termo EE ndo é encontrado. Contudo, de modo semelhante ao que ocorreu nas dissertacdes
analisadas acima, os artigos apresentam caracteristicas dessa educagao. Na pesquisa de Mart,
Alisinanoglu e Kesicioglu (2015), os participantes foram professores de pré-escola de
diferentes regides da Turquia. Por meio de questiondrios virtuais, os pesquisadores
identificaram que 85,3% dos professores utilizavam os jardins para atividades ludicas, 49,4%
em atividades cientificas e apenas 12,2% os utilizavam para atividades artisticas. Os demais
usavam em atividades de movimentos, idiomas, matematica, preparacao para alfabetizacao,
e alguns ndo os utilizavam.

Diante desses dados, inferimos que a maioria dos professores, relacionava as plantas
as atividades de estimulo cognitivo, bem como emocional, fisico, social etc. Afinal, de acordo
com Souza et al. (2021, p. 132), os jardins apresentam metodologias préprias para o despertar
dos sentidos e percepc¢des a partir dos diferentes tipos de “[...] texturas, sons, sabores,
imagens e cheiros, que serao agucados de pessoa para pessoa de forma diferenciada”,
contribuindo, sobretudo, para a aprendizagem.

Nesse sentido, apesar de 84,6% dos professores afirmarem que seus jardins estavam
desprovidos de dreas naturais, com excessiva presenca de concreto, 97,45%, acreditavam que
as atividades de jardinagem deveriam ocupar mais espaco no Programa de Educagao Pré-
escolar. Isso se deve ao fato, afirmado pelos autores, do ar livre ajudar no desempenho das

atividades escolares. Além disso, segundo Londe e Mendes (2014, p. 269):

[...] as areas verdes além de atribuir melhorias ao meio ambiente e ao equilibrio
ambiental; contribuem para o desenvolvimento social e traz beneficios ao bem-estar,
a saude fisica e psiquica da populagdo, ao proporcionarem condi¢cbes de
aproximagdao do homem com o meio natural, e disporem de condi¢bes estruturais
que favoreca a pratica de atividades de recreac¢do e de lazer.
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Deste modo, Retzlaff-Fiirst (2016, p. 1848) relembra que a ciéncia ja comprovou que:
“A presenca da natureza pode ter efeitos positivos em todos os componentes do bem-estar
(subjetivo) dos seres humanos em todas as idades”. A propdsito, em sua pesquisa
encontramos a horta escolar sendo relacionada ao cultivo de vegetais, para fins pedagdgicos,
e a educacao em saude, que, na nossa concep¢do, esta atrelada a EA e a EE. Pois o autor
apresenta, entre tantas caracteristicas, a autoestima como fator relevante de pesquisa.

De acordo com Rosenberg (1965), a autoestima é o sentimento de valor pessoal e
respeito proprio, vinculado aos sentimentos que o sujeito apresenta de simesmo, assim como
a percepcao de suas qualidades, defeitos e competéncias, o que revela um conceito acerca
do seu eu. Ainda em relacdo a autoestima, é importante ressaltar o autoconhecimento como
habilidade de reconhecimento préprio de emocgées, sentimentos e desejos (Organizagdo
Mundial da Salde, 1997). Processos que consideramos acontecerem pela evidéncia da
sensibilidade unida a racionalidade e que resultam nas variadas formas de comportamentos
socioambientais.

No mais, os professores foram divididos em dois grupos: o grupo da “autoestima’” e o
da “pressdo arterial”’, submetidos a pré-teste e pds-teste. Como instrumento de avaliacdo
para a autoestima, foi utilizado a Escala de Autoestima de Rosenberg; ja para aferir a pressao
arterial, utilizaram aparelhos préprios para essa finalidade. Retzlaff-Fiirst (2016) concluiu que
o trabalho de jardinagem aumenta a autoestima e, se os professores estiverem em situacdo
de estresse, essa autoestima é elevada, acarretando um bem-estar em geral. Sobre a pressao
arterial induzida pelo estresse, os dados demonstraram que, apds o trabalho fisico na horta,
a pressao € alterada. Assim, o autor finaliza o seu estudo afirmando que o trabalho leve de
jardinagem promove um efeito particularmente positivo sobre a pressao arterial.

Ja na pesquisa de Clague, Harrison, Stewart e Atkinson (2017), ha uma busca pelo
significado dado pelos estudantes a horta escolar por meio da abordagem filoséfica Dadirri.
Segundo os autores, essa abordagem estd relacionada ao modo de ouvir profundamente e
refletir, interrelacionada ao passado, presente e futuro em uma situacdo ou lugar,
possibilitando a criacao do respeito por si mesmo e a ligacdo com a terra como um ser
sagrado. Além da Dadirri, os autores utilizaram o Photovoice, uma metodologia que acessa as
perspectivas dos estudantes a partir de fotografias registradas por eles em pequenas
cameras digitais. Essas fotografias foram utilizadas como apoio no processo de lembranca e

relatos de experiéncias na horta da escola.
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Entretanto, ao concluir a pesquisa, 0s autores ndo apresentam resultados evidentes,
mas destacam que as imagens e os relatos podem promover um meio eficaz de comunicar e
compartilhar os interesses especificos dos estudantes. Fato que pode resultar no
desenvolvimento individual de atividades de aprendizagem alternativas, bem como induzir
mudancas na escola. Deste modo, com excecao do trabalho de Clague, Harrison, Stewart e
Atkinson (2017), dizemos, pois, que os artigos apresentam uma tendéncia que sobressai: a
influéncia das plantas na saide e no comportamento dos seres humanos, que, por
consequéncia, estdo atrelados ao desenvolvimento da aprendizagem.

Afinal, no jardim somos estimulados a sentir e perceber o ambiente, bem como
desenvolver:

e Tato (residente nos terminais nervosos da pele): ao se tocar nas folhas de uma
planta ou caminhar descalgo sobre a terra;

e Olfato (residente na glandula pituitdria, dentro do nariz): ao sentir o perfume das
flores e 0 aroma da florests;

e Visdo (residente nos olhos): ao contemplar o quadro formado por um belo jardim,
com suas cores e formas variadas;

e Audicdo (residente no ouvido): ao ouvir o som produzido pelo vento nas arvores,
ou o ruido da dgua fluindo por uma cascata;

e Paladar (residente nas papilas gustativas na lingua): ao saborear um fruto
(Johnson, 1979, apud Ledo, 2007, p. 19).

Logo, as plantas oportunizam ao sujeito, a priori, 0 desenvolvimento dos sentidos. A
posteriori, esses sentidos, captados pelo corpo, contribuirdo para a significacao ou
ressignificacdo do conhecimento. Ou seja, tudo que captamos através dos drgdos dos
sentidos, provoca um significado (Duarte Jr., 2001), que pode repercutir na vida do ser
humano, em seus comportamentos, entre outros aspectos. Ante o exposto, observamos que,
de forma unanime, as disserta¢des, teses e artigos apontam efeitos positivos quanto aos
beneficios das plantas no contexto escolar. Sejam nas configuracdes de dreas verdes, jardim
ou horta, contribuem, sobretudo, para o despertar das percep¢ées e significados ambientais.

Consideracgoes finais

Reconhecemos que desenvolver a EA a partir da utilizacdo dos jardins e/ou plantas na
perspectiva da EE nao é facil. Talvez, porque estejamos sofrendo de uma atrofia dos sentidos,
que nega as sensacdes e nos impossibilita ver, ouvir, cheirar, tocar e experimentar a realidade
de forma aprofundada. Essa situacdo nos tem levado a um lugar de insensibilidade,

estimulado pelo frenético ritmo da sociedade do consumo, que ndo permite
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questionamentos e reflexdao sobre o que estd posto ao nosso redor. Contudo, precisamos
romper com essa inércia que nos torna tais como espectadores de programas de televisao
que assistem a elevada e continua degradacao ambiental sem, contudo, assumirem um
posicionamento acompanhado de acdes. Necessitamos nos contrapor as posturas
pessimistas e fatalistas ligadas ao futuro do planeta.

De fato, ndo acreditamos que o meio ambiente possa ser completamente restituido
por todas as agressdes sofridas ao longo de milhares de anos. Mas, de igual modo nao
podemos terceirizar a nossa responsabilidade em ressignificar habitos e mudar atitudes,
embora entendamos que tais posturas também devem vir de outras partes, como das
grandes industrias que extraem um maior nimero de recursos naturais para fabricacao de
mercadorias. E preciso aprimorar os sentidos, a inteligéncia sensorial, para estarmos cientes
de quem somos e qual o nosso papel diante do mundo, devemos diariamente nos confrontar
com a nossa realidade.

Portanto, acreditamos que uma educac¢ao que valorize os sentidos, como € o caso da
EE, compreende que eles provocam autoconhecimento, aprofundamento das relacdes e
conexao com o mundo. Fatores essenciais para o desenvolvimento nao sé da EA escolar, mas
daidentidade e consciéncia terrena dos sujeitos frente ao complexo planeta Terra. Por certo,
assim como a EA, a EE pode ser desenvolvida a partir de tantos outros instrumentos, todavia,
as plantas sao os seres vivos que mais representam a natureza, para a maioria dos sujeitos, e
estdo por todas as partes.

Na pesquisa realizada, compreendemos que os significados dados a utilizacdo das
plantas na EE dizem respeito ao desenvolvimento da relacdo pessoa-ambiente no tocante a
importancia da percepcao como ponto de partida para a construcao de novas formas de
ser/estar no mundo. Apesar de a maioria dos trabalhos ndo definirem a concepc¢do de EE, ela
estd presente no que diz respeito a constru¢ao de sentidos por meio da percepcao e a
interacao do sujeito com os elementos que o rodeiam. A partir disso, reconhecemos a
necessidade de se trabalhar outros sentidos ligados a EE e as plantas na educacao escolar,
sendo a EA um caminho possivel por trazer a dimensao social, sustentavel, interdisciplinar e
ética.

Por fim, concordamos com Fernando Pessoa (1998) que, em seu poema “Cansa sentir
quando se pensa”, relata como se sente numa madrugada fria e solitaria, sem respostas as

suas indagacbes e diante da incerteza do real e do imaginario, seus pensamentos
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demonstram a incompreensao em rela¢ao a si mesmo. O poeta nos revela a dor que had no
pensar e como esse pensar € provocado pelo sentir. Quando sentimos estamos envolvidos
em nds, no outro e no ambiente, somos levados a um lugar de conhecimento, de reflexdo.
Ao refletir, por sua vez, envolvemos razdo/emocao, ou seja, racionalidade e sensibilidade,
elementos inerentes a formacao do sujeito e indispensaveis a EA.
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Notas

' Area de uma composi¢do paisagistica de um projeto arquiteténico ou urbanistico, na qual se cultivam
plantas ornamentais (Jardim, 2023).

"Sd0 espacos: “[...] publicos ou privados, com predominio de vegetacdo, preferencialmente nativa,
natural ou recuperada, [...] destinados aos propdsitos de recreacdo, lazer, melhoria da qualidade
ambiental urbana, protecao dos recursos hidricos, manutencao ou melhoria paisagistica, protecao de
bens e manifestac¢des culturais (Brasil, 2012).
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