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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar as percep¢fes de saude de 100 professores de educacao fisica,
atuantes na educacdo basica, na cidade do Rio de Janeiro. Trata-se de uma pesquisa exploratdria, em
que a coleta foi realizada por um questiondrio, divulgado virtualmente por bola de neve e analisado
quanti-qualitativamente pela estatistica descritiva e pela Andlise de Conteldo. A alimenta¢ao, o bem-
estar e a atividade fisica sdo os principais componentes da salde, segundo os docentes. A unidade
temdtica mais utilizada para trabalhar o tema s3o os jogos e brincadeiras, e os projetos
interdisciplinares ocorrem, majoritariamente, com as disciplinas ciéncias/biologia. As principais
dificuldades para o ensino da saude estdo relacionadas a participagdo dos estudantes, a falta de apoio
da equipe escolar e as condi¢bes estruturais das instituicdes.
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Abstract

The aim of this study was to analyze the health perceptions of 100 physical education teachers,
working in basic education, in the city of Rio de Janeiro. This is exploratory research, in which data
collection was conducted through a questionnaire, disseminated virtually through snowball sampling
and analyzed quantitatively and qualitatively through descriptive statistics and Content Analysis.
Nutrition, well-being, and physical activity are the main components of health, according to the
teachers. The most commonly used thematic unit to work on the topic are games and play, and
interdisciplinary projects mostly involve science/biology subjects. The main difficulties for teaching
health are related to student participation, lack of support from the school team, and structural
conditions of the institutions.

Keywords: Teaching; Physical Education in School; Health Education.



Ensino da Satde na Cidade do Rio de Janeiro: percep¢bes de professores de educacao fisica na
educacdo bdsica
1Introducao

A educacao e a saude sdao dois campos do conhecimento com diferentes orienta¢des
tedricas, metodoldgicas e epistemoldgicas, mas com possibilidades de articulacdo para a
promocao da saude, seja na educacdo formal ou em outros espacos, como, por exemplo, em
acdes que ocorrem com a popula¢do através do Sistema Unico de Satde (Falkenberg et al.,
2014; Moura; Leite, 2022).

Compreendendo que a Promogao da Satde engloba toda a populagao, e nao apenas
grupos vulneraveis as doengas, e que é formada por um conjunto de a¢ées, sendo a educagao
em saude uma delas, as Politicas Educacionais, por meio dos documentos oficiais (diretrizes
e orientacdes), incentivam o trabalho da temdtica nas escolas, de modo transversal as
disciplinas.

De acordo com Monteiro e Bizzo (2015), tanto os Parametros Curriculares Nacionais,
de 1997, e seus Temas Transversais, de 1998, quanto a Base Nacional Comum Curricular, de
2017, e seus Temas Contemporaneos Transversais, de 2019, direcionam o ensino de conteudos
da saude. Contudo, Monteiro e Bizzo (2015) analisam que, desde a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional de 1971, o termo “Programas de Saude” j& anunciava perspectivas de
abordagem da saude nas escolas brasileiras.

Entre as disciplinas obrigatdrias da educacao basica brasileira, tem-se a educacao
fisica. O componente, ao tematizar atividades corporais como os jogos, as dancas e as
brincadeiras, compreende uma area do conhecimento também denominada por alguns
autores de cultura corporal do movimento (Soares et al., 1992).

Apesar disso, a educacao fisica, na abordagem da educacao em saude, possui desafios,
sobretudo por ter estabelecido, historicamente, uma relacdo de causa e efeito entre a pratica
de exercicios fisicos e a satide (Mantovani; Maldonado; Freire, 2021). Um dos fatores que pode
contribuir para essa visdo restrita, diz respeito a formacdo de professores (Egidio et al., 2024;
Malacarne; Rocha, 2023).

Nos curriculos universitdrios dos cursos de educacdo fisica, parece haver um
desprestigio da saude em debate com a Sadde Coletiva e as Ciéncias Humanas e Sociais
(Palma, 2020; Egidio et al., 2024). Deste modo, na graduacao, sdo priorizadas disciplinas e
conteudos que enfatizam as altera¢6es fisioldgicas, bioquimicas e mecanicas produzidas pelo
movimento humano, assumindo a causalidade deste conjunto de modificacdes como a sadde

(Palma, 2020; Barboni; Carvalho; Souza, 2021).
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E preciso demarcar, portanto, sobre qual abordagem de satide tem sido esperada na
educacao basica. A saide é um conceito polissémico e, deste modo, ndo representa a mesma
coisa, nem tem o mesmo significado para todos (Scliar, 2007). Contudo, no espaco escolar,
entende-se oportuno sua tematizagao coletiva, problematizada a partir da determinacao
social e com potencial para a emancipacdo dos estudantes (Palma, 2020). E, neste sentido,
que se defende a saide como “[...] resultante das condi¢des de alimentacdo, habitacdo,
educacao, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e
posse de terra e acesso a servicos de saude” (Brasil, 1986, p. 4).

No estado do Rio de Janeiro, Carvalho et al. (2021) analisaram a formacdo que ocorre
nas Universidades Publicas, em termos de Projetos-Politicos-Pedagdgicos, disciplinas e
programas que direcionam a formacao dos licenciandos e bacharéis destas instituicdes.
Assim, perceberam que poucos componentes curriculares discutem a tematica da educagao
em saude e da saude coletiva, e que destes, prevalecem disciplinas eletivas e de baixa carga
horaria. Estes resultados foram de encontro as andlises de Egidio et al. (2024), tratando-se
das Universidades da regiao Sul do Brasil e, também, da investigacao de Barboni, Carvalho e
Souza (2021), envolvendo 173 curriculos ativos de 87 instituic6es publicas de todo o pais.

Diante disso, é necessario avancar, conforme disposto nas limitacdes destes trabalhos,
na compreensdo sobre como os professores (as) de educacdo fisica, em seu cotidiano,
mediante as condi¢bes de trabalho e demandas discentes, percebem, sistematizam e
ensinam a satide (Carvalho et al., 2021; Barboni; Carvalho; Souza, 2021; Egidio et al., 2024).
Entender as percepc¢bes docentes possibilita, por exemplo, posteriormente, um movimento
de ressignificacdo de como esses temas sao abordados na formacao de professores e nas
Politicas Educacionais que norteiam sua abordagem (Guimaraes; Neira; Velardi, 2015). Face ao
exposto, o objetivo deste estudo foi analisar as percepcdes de satde de professores (as) de
educacao fisica que atuam na educacao bdsica na cidade do Rio de Janeiro.

2 Metodologia

2.1 Tipo de estudo

Esta investigacdo, de acordo com seu objetivo, foi exploratdria. Segundo Gil (2002), as
pesquisas exploratdrias tém como finalidade a aproximacao de um problema. Essas pesquisas
possibilitam, ainda, o aprofundamento do objeto de estudo, que, neste caso, tange as

percepcdes de saude dos professores de educacao fisica da cidade do Rio de Janeiro.
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2.2 Participantes e critérios de elegibilidade

Participaram professores (as) de educacdo fisica escolar da cidade do Rio de Janeiro,
atuantes em escolas publicas e particulares. Os critérios de inclusdo foram: a) ser professor(a)
de educagado fisica atuante na educacao basica, na cidade do Rio de Janeiro. Por outro lado,
foram excluidos: a) professores que enviaram o formulario incorreto; b) professores que
estavam em processo de aposentadoria; ¢) professores que estavam de licenca por motivos
diversos, como, por exemplo, maternidade e/ou problemas médicos.

Ao todo, 110 professores responderam ao questionario. Entretanto, através do critério
de inclusdo (serem professores (as) atuantes na cidade do Rio de Janeiro), 105 questionarios
foram considerados. Os outros 05, foram professores de outras cidades/estado que
responderam. Dos 105 questionarios validos, 05 foram excluidos. Isto, pois, eram: professores
de licenca (n=3); professor que estava em processo de aposentadoria (n=1); professor que
enviou o formulario incompleto (n=1). Sendo assim, 100 professores compuseram o corpus
amostral desta pesquisa.

2.3 Selecao e coleta de dados

O método para selecdao dos docentes foi do tipo nao probabilistico por “bola de neve”,
e 0 questiondrio foi divulgado em grupos/perfis especificos para professores de educacao
fisica da cidade do Rio de Janeiro, em redes sociais como o Facebook®, Instagram® e o
WhatsApp, e, posteriormente, difundidos, também, entre 0s seus
participantes/respondentes. Deste modo, um cartaz de divulgacdo, com os dados da
pesquisa, QR code direcionando ao link do formulario, foi enviado nestes grupos, convidando
a participacdo. Assim, sempre que um professor (a) respondia a pesquisa, era solicitado que
ele (a) compartilhasse com seus pares que atuavam na cidade.

De acordo com Bockorni e Gomes (2021), 0 método de selecdo amostral por “bola de
neve” ocorre em cadeias de referéncias, em que seus participantes sdo de dificil acesso. A
medida que se obteve 100 respostas validas, o link para acesso ao questiondrio foi fechado,
considerando que as percep¢des sobre saude, a partir do conteddo das respostas destes
professores, era suficiente para o mapeamento, a partir deste quantitativo.

2.4 Instrumento para coleta de dados

Foi elaborado um questionario, composto por questdes fechadas e abertas,

envolvendo varidveis da(s) instituicdo(es) que os professores atuam, assim como, dados
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relacionados ao entendimento do que se trata a salde e as dificuldades percebidas para o
trabalho docente com a tematica.

O questionario esteve aberto para respostas nos meses de maio e junho de 2023,
através do Google Formuldrios, e foi divulgado pelos meios de comunicagao digital.
Entretanto, antes da aplicacao da pesquisa propriamente dita, um estudo piloto, para aferi¢ao
da elegibilidade e compreensdo das perguntas, foi realizado. Neste sentido, 05 professores,
doutores e pesquisadores da drea fizeram suas considera¢des para ajusta-lo.

Buscou-se coletar dados de professores de escolas publicas e particulares que
ministram as aulas de educacdo fisica em todas as regides que compdem as 11 (onze)
Coordenadorias Regionais de Educacdo (CRE) da Secretaria Municipal de Educacdo da cidade
do Rio de Janeiro (SME). A divisdo por CRE é realizada pela rede publica e, sendo assim, foi
utilizada, também, para delimita¢dao das instituicdes da rede particular.

2.5 Procedimentos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, através do nimero do
parecer 6041996 e a Certificacdo de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) nimero
65920422.9.0000.5286. Assim, 0s participantes consentiram com a participacao na pesquisa,
bem como, receberam uma versdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
com todos os dados, procedimentos e informagdes de riscos e beneficios do estudo.

2.6 Anadlise dos dados

A interpretacao e andlise dos dados ocorreu pela abordagem quanti-qualitativa. De
acordo com Minayo e Sanches (1993), ambas as analises ndo se op6em, mas configuram
estratégias para compreensao dos fenémenos.

Para a tabulacdo e andlise do questiondrio, nas questdes fechadas, quantitativas, foi
utilizada a estatistica descritiva, expressa, especialmente, por meio da porcentagem e
frequéncia. Uma das questGes-chave da pesquisa consistiu que os docentes descrevessem
trés palavras que remetessem a saude. Essa estratégia foi pensada no sentido de que, caso
fosse solicitado um conceito, provavelmente, seriam consultadas fontes externas para sua
formulacdo. Foi elaborado um Quadro com as frequéncias absolutas e relativas destas
palavras, baseando-se em Baik et al. (2021).

Para analisar os dados qualitativos, recorreu-se a Analise de Conteudo, tendo como
referencial Bardin (2011), seguindo as etapas de pré-andlise, exploracdo do material e o

tratamento dos resultados para a criacdo das categorias. Na questdo aberta, os (as) docentes
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foram enumerados, recebendo um cédigo de identificacdo (P). Logo, P1 foi referente ao

professor 1, P2 ao professor 2, e assim sucessivamente até o P100.

3. Resultados e discussao

A partir da Tabela 1, tem-se a caracterizacdo dos professores que participaram da
pesquisa. Ressalta-se que, em nenhum momento, é feito juizo de valor sobre como os
professores(as) percebem e ensinam a saldde. Entende-se, conforme expdem Guimaraes,
Neira e Velardi (2015), que a diversidade de pensamentos envolvendo um tema pelos
docentes é advinda de diferentes concep¢bes pedagdgicas, teorias e tendéncias que foram

vivenciadas durante a formacao inicial e na prépria pratica pedagdgica.

Tabela 1: Caracteristicas dos docentes participantes da pesquisa

Caracteristicas n %
Género
Feminino 63 63
Masculino 36 36
Nao deseja informar 1 1
Faixa etaria
18 a 25 anos 6 6
26 a 33 anos 26 26
34 a41anos 25 25
42249 anos 25 25
50 a 57 anos 11 11
58 a 65 anos 6 6
66 anos/mais 1 1
Tempo de atua¢ao
0 a 12 meses 11 11
13 2 24 meses 12 12
25 a 60 meses 21 21
612120 meses 11 1
1212 180 meses 14 14
181 meses/mais 31 31
Unidade escolar
Particular 22 19,5
Municipal 73 64,6
Estadual 12 10,6
Federal 6 5,3
Quantidade de escolas que trabalha
1 55 55
2 36 36
3 7 7
4/mais 2 2
Segmento/modalidade que atuamf
Educagao Infantil 33 16,5
Anos Iniciais do Ensino Fundamental 56 28,3
Anos Finais do Ensino Fundamental 72 36,5
Ensino Médio 26 13,2
Educagao de Jovens e Adultos 1 5,5
Nivel de formac¢ao mais elevado
Doutorado 4 4

Mestrado 24 24
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Especializagao 56 56
Graduacao 16 16
Fonte: produzido pelos autores, 2024.

Participaram professores de educacdo fisica atuantes em instituicbes de todas as
Coordenadorias Regionais de Educacdao da cidade. Foi possivel identificar escolas
pertencentes a 51 (cinquenta e um) bairros da cidade. A partir da Figura 1, visualiza-se os

bairros, e as Coordenadorias Regionais de Educacao que eles pertencem.

Figura 1: Mapa geografico envolvendo os bairros das escolas e suas respectivas Coordenadorias Regionais de

Educagdo
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Fonte: produzido pelos autores, 2024.

No Quadro 1, podem-se observar os termos utilizados pelos (as) professores (as) que
se associam a saude, assim como, a frequéncia absoluta e a frequéncia relativa deles.
Portanto, seguindo os procedimentos de Baik et al. (2021), a frequéncia absoluta diz respeito
a quantidade de vezes que um mesmo termo foi citado, enquanto a frequéncia relativa se
refere a relacdo entre a quantidade de vezes que o termo foi citado ao total de respostas.
Houve mencdo a 75 (setenta e cinco) termos.

Quadro 1: Descritores utilizados pelos (as) professores (as) associados a saude e suas frequéncias relativa e

absolutas
Ordem' Termo Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
1 Alimentacdo 38 12,6
2 Bem-estar 34 11,3
3 Atividade fisica 21 7
4 Qualidade de vida 20 6,6
5 Exercicio fisico 16 5,3
6 Higiene 9 3
6 Vida 9 3
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7 Prevenc¢do de doencas 8 2,6
7 Lazer 8 2,6
8 Movimento 6 2

8 Cuidado 6 2

8 Bem-estar mental 6 2

8 Corpo 6 2

9 Direitos 5 1,6
9 Autonomia 5 1,6
9 Bem-estar fisico 5 1,6
9 Bem-estar social 5 1,6
9 Mente 5 1,6
10 Autocuidado 4 1,3
10 Educagao 4 1,3
10 Equilibrio 4 1,3
10 Felicidade 4 1,3

Fonte: produzido pelos autores, 2024.

O termo mais reportado para remeter a satde foi a alimentacdo (12,6%). Alimentacdo,
inclusive, € um dos componentes presentes no conceito ampliado e coletivo de saude,
presente no relatdrio final da VIl Conferéncia Nacional de Salde (Brasil, 1986). Porém, é
preciso entender como o assunto tem sido abordado enquanto componente da saide com
os estudantes. Por vezes, discursos normativos como “tem que se alimentar bem, de forma
saudavel” envolvem o ensino da satde nas escolas (Zancul, 2017). Nas aulas de educacao
fisica, essas narrativas tendem a ser reproduzidas, ja que uma alimentacao estratégica estd
associada a um melhor rendimento fisico-esportivo, além do “combate” a obesidade (Dutra;
Coutinho, 2020). Parece que o idedrio pedagdgico tem se preocupado em ensinar sobre como
se alimentar de forma sauddvel, entendendo este sauddvel como uma variedade de alimentos
e nutrientes necessdrios ao organismo, e pouco refletido ao acesso e condi¢Ges que os
estudantes tém de se alimentar bem (Verthein; Amparo-Santos, 2021).

Neste sentido, abordar a alimentacao como direito implica, de forma contextualizada,
em entender e discutir, por exemplo, que em 2022, de acordo com o relatdrio do Estado da
Seguranca Alimentar e Nutricdo no Mundo (Sofi), divulgado pela Organizacdo das Nacdes
Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (Fao) em julho de 2023, o estado de inseguranca
alimentar e a fome pioraram no Brasil. No ano de 2022, 70,3 milhdes de brasileiros estavam
em estado de inseguranca alimentar moderada (quando possui dificuldade para se
alimentar), ao passo que 21,1 milhdes de pessoas passaram por inseguranca alimentar grave,
caracterizada pela fome (Brasil, 2023).

De acordo com a Secretaria de Comunicacdo Social (Brasil, 2023), entre os anos de 2014

€ 2015, 0 pais havia saido do mapa da fome. Contudo, desde 0 ano de 2016, com 0s desmontes
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das Politicas Publicas sociais, neste ultimo relatdrio, em 2022, o Brasil atingiu seus piores
indices. Neste mesmo relatdrio, estimou-se que entre 691 e 783 milhdes de pessoas passaram
fome, no mundo, em 2022. O atual Ministro de Desenvolvimento e Assisténcia Social do Brasil,
Wellington Dias, relata que “se tornou comum ver pessoas passando fome, na fila por ossos
e catando comida no lixo para se alimentar” (Brasil, 2023).

Nesse sentido, Verthein e Amparo-Santos (2021), ao realizarem uma andlise critica das
acdes da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), no Brasil, sugerem que temas referentes a
seguranca e soberania alimentar, direitos humanos e alimenta¢ao adequada, desigualdade
social, producdo, distribuicao e consumo alimentar, comensalidade, sustentabilidade e
agroecologia, entre outros, sdao imprescindiveis para as propostas educativas. Estes,
alicercados as reflexdes dos contextos sociais em que sao produzidos discursos de “habitos”
e “comportamentos alimentares” ditos como incorretos (Verthein; Amparo-Santos, 2021).

O termo bem-estar também teve destaque para remeter a satide (11,3%). Contudo, até
mesmo na literatura cientifica, hd uma dificuldade para conceituar e compreender as praxis
que o evolvem, uma vez que o bem-estar, assim como a prdpria saide, é um conceito
subjetivo e contextual. Mas, é importante perceber que o termo bem-estar esta atrelado ao
que a Organizacao Mundial da Saude entende como saude: “completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas auséncia de doencas”, um conceito amplamente criticado pela
ideia de completude inatingivel (Segre; Ferraz, 1997). Mas entdo, o bem-estar ndo seria
percepcao subjetiva das pessoas, baseadas em sua realidade? (Segre; Ferraz, 1997; Minayo,
Hartz; Buss, 2000).

O mesmo ocorre com o termo qualidade de vida, referente a 6,6% dos termos
reportados pelos professores de educacdo fisica. Minayo, Hartz e Buss (2000, p. 2), ao
refletirem os discursos em torno de que “a satide nao é doenca, sauide é qualidade de vida”,
entendem que esta ideia, de certo modo, avanca no entendimento do que se trata a saude.
Entretanto, hd uma dificuldade tedrica-epistemoldgica dos profissionais da drea para dar
significados a qualidade de vida além do referencial do sistema médico.

Atividade fisica (7%) e exercicio fisico (6,6%) também foram termos relatados pelos
professores (as) para caracterizar a saude. Embora exista diferenca entre esses termos,
parece que os professores ndo realizaram tal distincdo, uma vez que o exercicio fisico é uma
subcategoria da atividade fisica, realizado de forma planejada, organizada e repetitiva, e que

tem, como objetivo, a médio ou longo prazo, a aptidao fisica. E as atividades fisicas, enquanto
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movimentos corporais produzidos pela musculatura esquelética, podem ser realizadas em

diferentes dominios e por multiplas motiva¢des (Piggin, 2020).

E Importante, entdo, trabalhar essa distincdo conceitual para compreender as
desigualdades existentes entre as diferentes atividades fisicas e seus dominios de realiza¢ao
(lazer, domésticas, deslocamento e ocupacionais). Pode-se, deste modo, problematizar com
os estudantes as possibilidades de acesso que as pessoas tém as atividades de lazer e como
determinados grupos, sobretudo os trabalhadores e as mulheres, por exemplo, estdao mais
propensos a realizar essas atividades fisicas no trabalho e no ambiente doméstico,
respectivamente.

Segundo Palma (2020), a literatura hegemonica tem atribuido uma relagdo de causa e
efeito entre os exercicios fisicos e a sadde. Esse discurso, sedutor, tende a ser utilizado pelos
professores de educagao fisica, seja em atuagao escolar ou outros espagos, como meio para
incentivar as pessoas a ingressarem em programas de treinamento. Assim, a seguinte frase é
recorrentemente proferida “exercicio fisico é remédio, é saude”. Todavia, Knuth e Loch
(2014) percebem que esta narrativa esta atrelada a visdo da saiide como oposicdo a doenca,
assim como a perspectiva das modificacbes biofisioldgicas decorrentes da pratica de
atividade fisica e as verificagGes estatisticas que relacionam a reducdo de doencas ao
movimento humano.

Os termos mais citados pelos professores podem ser um reflexo de como a sociedade,
em sua esséncia, percebe a saude. Isto, em parte, decorrente dos discursos historicamente
construidos a partir da medicina, com énfase nas doencas, e que, desde sempre, moldam as
percepcdes e ideias sobre o tema (Czeresnia, 1999). Por outro lado, palavras vinculadas a uma
visdo ampliada e social de satide, como “lutas sociais”, “saneamento”, “igualdade social”,
“sociedade” e ‘“cidadania” foram citadas uma vez, e “determinantes sociais’ duas vezes.
Ainda que timidamente, talvez estes dados demonstrem que alguns docentes estao se
aproximando de uma perspectiva critica do ensino da salde nas escolas.

Nas duas ultimas edi¢bes do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), a tematica da
saude, especialmente envolvendo a Educacao Fisica, esteve presente em questdes na drea de
linguagens, em que o componente curricular estd alocado. Tal fato demonstra que se espera
dos estudantes que estdao concluindo a educacao bdsica um entendimento sobre como as

desigualdades sociais atravessam as atividades fisicas/praticas corporais.
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No ano de 2022, a questdo 20 (do caderno azul, p. 10), abordou um texto sobre
sedentarismo e atividade fisica, apresentando dados presentes no endereco eletrénico do
Ministério do Esporte do Brasil. No enunciado, citam que 100 milh6es de pessoas no mundo
sdo sedentdrias. Nestes dados, foram apresentadas algumas associa¢Ges entre atividade
fisica de lazer e nivel de escolaridade (em que individuos com maiores niveis de educacdo
tendem a praticar as atividades fisicas no lazer). Neste sentido, o enunciado da questdo foi
“Com base na pesquisa e em uma visdo ampliada de salide, para a pratica regular de exercicios
ter influéncia significativa na saldide dos brasileiros, é necessario o desenvolvimento de
estratégias que:”. A resposta correta, letra C, (esperada dos alunos), foi: facilitem a adocao
da prética de exercicios fisicos, com a¢des relacionadas a educacdo e a distribuicao de renda.

Na prova de 2023, na questdo 42 do caderno azul (p. 17), utilizou-se um trecho de um
artigo de 2021 dos professores Alan Knuth e Priscila Antunes, intitulado “praticas
corporais/atividades fisicas demarcadas como privilégio e ndo escolha: andlise a luz das
desigualdades sociais brasileiras”. No texto, é explicado a diferenca existentes entre as
classes sociais e a pratica de atividade fisica nos diferentes dominios existentes. Além disso,
quando apresentados os resultados do estudo, explicitam que “as maiores prevaléncias de
inatividade fisica foram entre as mulheres, pessoas com 60 anos ou mais, negros, pessoas
com autoavaliagao de saude ruim ou muito ruim, com renda familiar de até quatro salarios-
minimos por pessoa, pessoas que desconhecem programas publicos de praticas
corporais/atividades fisicas e residentes em dreas sem locais publicos para a pratica”. Assim,
a questdo direcionada aos alunos foi “o fator central que impacta a realiza¢do de praticas
corporais/atividades fisicas no tempo de lazer no Brasil é:” e a resposta correta, letra E,
“desigualdade entre as classes sociais”.

E fundamental, neste contexto, perceber como uma visdo ampliada e coletiva de
salide é necessaria de ser ensinada nas aulas de educacdo fisica (e em toda a educacdo
basica). Ndo de forma utilitarista, pensando em ENEM e vestibulares, mas, que a partir dessas
informagdes, os estudantes tenham possibilidade de fazer uma leitura critica da realidade,
refletindo sobre seu préprio cotidiano e condicbes de acesso que possuem as praticas
corporais e atividades fisicas.

Na Tabela 2, pode-se observar alguns aspectos vinculados a percepcdo de saide que

os professores possuem.
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Tabela 2: Envolvimento com o conteudo satde pelos professores de Educacdo Fisica na cidade do Rio de
Janeiro
Percepg¢ées n %
Contetido satde esta presente no Projeto Politico
Pedagégico da escola

Sim 59 59
Nao 22 22
Nao sei 19 19
Inclui o tema satide nas aulas
Sim 96 96
Nao 4 4
Existe relacdo entre escola e satide
Sim 96 96
Nao 4 4
Unidades Tematicas utilizadas para trabalhar a satide*
Brincadeiras e jogos 82 22,8
Esportes 79 22
Ginasticas 73 20,2
Dangas 44 12,2
Lutas 42 1,6
Préticas corporais de aventura 40 11,2
Praticas interdisciplinares com a satide
Sim 48 48
Nao 52 52

Disciplinas participantes

Ciéncias" 22 40,8
Biologia” 1 20,4
Lingua Portuguesa 7 13
Histodria 5 9,2
Artes 4 7,4
Matemadtica 3 5,5
Geografia 2 3,7
Dificuldades para trabalhar o tema satide
Sim 20 20
Nao 80 80

Fonte: produzido pelos autores, 2024.
Mais da metade dos docentes reportaram ter conhecimento de que o tema saude esta

presente no Projeto Politico Pedagdgico das escolas. Este fato é interessante, pois, conforme
disposto por Guedes (2021), ele é o principal documento norteador da escola, envolvendo
questdes administrativas, pedagdgicas e politicas. Ainda, seu objetivo primdrio é de
estabelecer estratégias para que a escola alcance seus objetivos, vinculando-os ao processo
de democratizacdo do conhecimento (Guedes, 2021). Contudo, ndo foi possivel analisar como
- e de qual perspectiva — a salide esta mencionada nestes documentos.

Quase todos os docentes, exceto quatro, incluem o tema salde em suas aulas e
percebem relacdes existentes entre o componente curricular e o assunto. Interessante, pois
o contelido estd presente (e sempre esteve), direta ou indiretamente, na disciplina de

educacao fisica, ainda que com préticas a luz do positivismo e da centralidade na doenga
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(Knuth; Loch, 2014). Castellani Filho (1988), em andlise da educacdo fisica no Brasil, reflete
que sua insercao formal no curriculo escolar, a partir da primeira Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional, em 1961, esteve justificada pelo discurso de producdo da sadde, naquele
momento indispensavel para atender as demandas industriais, por meio de seus corpos.

Entre as unidades tematicas mais utilizadas para trabalhar a satde estdo os jogos e as
brincadeiras (22,8%), os esportes (22%) e as ginasticas (20,2%). Jogos e brincadeiras terem sido
o conteddo mais citado surpreende, de certo modo, pois a esportivizacdo dos conteuddos,
resultante dos esforcos marcados pela ditadura militar no sentido das descobertas de atletas
e da escola como centro de treinamento para a internacionalizacao do Brasil “poténcia”,
influenciaram fortemente a no¢do e objetivos designados a educacdo fisica escolar (Bracht,
2010). Para Bracht (2010, p. 2), sobre o esporte, “cristalizou-se, assim, uma cultura esportiva
na Educacao Fisica, respaldada no prestigio e importancia social, politica e econémica do
esporte, aspecto que se consolidou também no imaginario social mais amplo da populag¢ao”.

Ressalta-se que ndo se critica, aqui, a unidade tematica esporte, de relevancia
histdrica, social e formativa indiscutivel para os estudantes da educacao basica. O problema
consiste no entendimento de que este é o conteldo principal da educacao fisica, focado no
gesto motor e na técnica necessaria ao desempenho em diferentes modalidades esportivas,
provocando, assim, o processo de esportivizacao do componente curricular.

Cerca da metade dos docentes relatou realizar praticas interdisciplinares envolvendo
a saude. Assim, quando a fazem, ciéncias/biologia sdo as disciplinas parceiras mais presentes
nesses projetos. Novamente, é possivel observar que tal fato se relaciona as énfases
bioldgicas que tendem a ser enfatizadas quando se aborda a saude na escola. Logo, o estudo
da saude, nessa perspectiva, consiste no fato de aprender como a bioquimica, a fisiologia
(humana e do exercicio) e a biomecanica sofrem alteracées, agudas e cronicas, decorrentes
dos exercicios fisicos.

A proposta dainterdisciplinaridade do ensino da saude esta fortemente recomendada
nos Parametros Curriculares Nacionais, através de seus temas transversais (Brasil, 1998).
Assim, ao tratar a saide como tema transversal, significa que ela ndo é objeto especifico de
uma disciplina, mas deve ser abordada por todas elas, de forma a atravessa-las e
contextualiza-la a partir dos diferentes componentes curriculares.

Contudo, ao se observar que a proposta de saide tende a ser abordada

exclusivamente pelos componentes ciéncias/biologia e educacdo fisica, reforcando o
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organismo como um conjunto de sistemas que sofrem alteracdes a partir de diferentes

estimulos, perde-se a oportunidade de problematizar, por exemplo, a partir (e com) a
geografia e a histdria, como as desigualdades sociais foram sendo construidas e como
produzem as iniquidades e vulnerabilidades de determinados grupos ao adoecimento. Além
disso, com alingua portuguesa, tem-se a possibilidade de analisar como diferentes elementos
discursivos estdo inseridos nas campanhas mididticas sobre a saude, ditando padrdes
estéticos-corporais de dificil alcance, permeados pela l6gica mercadoldgica. Estes sdo
exemplos gerais, mas que demonstram possibilidades para que, de fato, o tema seja
abordado de forma transversal e interdisciplinar.

Um dado importante presente na Tabela 2, diz respeito ao fato de que alguns
professores (n=20) possuem dificuldades para trabalhar o tema saude. Diante disso, no

Quadro 2, estao descritas as subcategorias referentes as dificuldades relatadas pelos

docentes.

Quadro 2: Dificuldades relatadas pelos professores de educacdo fisica para o ensino do tema satide

Condicdes de trabalho: esta
subcategoria se refere ao
ambiente estrutural e
material para o ensino da
salde.

Ambiente (1); Recursos (1);
Elevado (1).

Categoria Subcategoria Unidade de registro Unidade de contexto
Falta de apoio da equipe "aceita¢do da direcdo e
escolar: esta subcategoria . A outros professores em fazer
o Parcerias (1); Resisténcia (1); I ot et B ot
abrange as dificuldades o parcerias" (P9); "resisténcia
\ : Estrutura (1); Interdisciplinar o
referentes a falta de apoio e . . da escola em querer aceitar
. . . (2); Apoio (1); Comunidade "
incentivo da comunidade escolar (2) (P37); "tornar um assunto
escolar para o ensino da ) interdisciplinar" (P50).
salde.
Participacdo dos
estudantes: esta "Os alunos [...] se mostram
subcategoria diz respeito a resistentes" (P74);
falta de participacao e Alunos (2); Preferem (2). "Preferem aulas praticas"
motivacdo dos estudantes P11); "preferem desportos"
Dificuldades N (P1n);"p P
. nos trabalhos envolvendo o (P24).
para o ensino .
i tema saude.
dasadde

“O ambiente escolar" (P26);

"Falta de recursos" (P14); "o

numero elevado de alunos,
por exemplo, 40" (P48).

Falta de referenciais
tedricos: esta subcategoria
diz respeito as dificuldades

de documentos
orientadores que abordam
0 tema saude.

Referéncias (1);
Conhecimento Cientifico (1);
Saber (1).

"Falta de referéncias para
trabalhar o tema" (P25);
"ndo possuo um
conhecimento cientifico
aprofundado sobre o tema"
(P41); "saber falar/o que
falar" (P40).
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Condig6es dos alunos: esta

" o

ia di ito 3 saneamento basico em suas

subcategoﬂrla diz rgspelto as Saneamento bésico (1). b
condi¢bes de vida dos casas" (P16).

alunos.
Fugiram do tema: respostas
que ndo se enquadraram na (1. (P84).
categoria.
Fonte: produzido pelos autores, 2024.

Falta de apoio da equipe escolar esteve entre a principal subcategoria referente as
dificuldades para trabalhar o tema salde na escola. Este apoio tange, principalmente, ao
dificil acesso aos docentes de outras disciplinas para abordar o tema de forma interdisciplinar.
Parece, portanto, que os outros professores, exceto os de educacdo fisica e ciéncias/biologia,
nao enxergam as contribuicdes de suas disciplinas para a educacao em saude. Isso, em parte,
pode ser explicado pela visdo global de que saldde esta relacionada exclusivamente ao corpo
e seu funcionamento, sem maior contexto com outros campos e areas.

Deste modo, o incentivo, a partir de politicas publicas, tanto na formacao inicial de
professores, quanto na formacdo continuada e permanente, podem ser estratégias
interessantes para que os/as docentes das demais disciplinas possam reconhecer as
contribui¢bes de seus componentes na educacdao em saude dos estudantes. Ademais, tais
propostas nao devem estar limitadas aos professores, mas englobar toda a equipe escolar,
especialmente a gestdao, uma vez que para uma educacao em saude coletiva, participativa e
dialdgica, é indispensavel que todos os atores estejam envolvidos e incentivem as a¢bes a
serem desenvolvidas (Monteiro; Bizzo, 2015).

Além disso, parece que os discentes ainda resistem em interagir com conteuddos e
atividades que fogem do que foi historicamente firmado na disciplina enquanto momento
escolar pratico, sobretudo os esportes. Contudo, nao se pode limitar o entendimento de que
abordar e discutir a saide, em sua complexidade, seja uma atividade tedrica. Existem
possibilidades, na prépria unidade tematica esportes, de problematizar diferentes padrdes
para se alcancar o desempenho necessdrio ao rendimento e como o uso de esteroides
anabolizantes, por exemplo, pode desencadear diferentes efeitos colaterais no organismo.

Destaca-se as descricdes dos professores (as) sobre as condi¢des precdrias de trabalho
das escolas e como elas podem prejudicar aabordagem da saide. Ademais, o elevado nimero
de alunos por turma tem dificultado o processo de ensino. Assim, retoma-se a critica de

Malacarne et al. (2022) ao Guia de Atividade Fisica para a popula¢do brasileira (Brasil, 2021),
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quando referido a educacdo fisica escolar, indicando aos pais e responsdveis que procurem

instituicbes que valorizem o papel da educacao fisica na promocao da saude, com estrutura e
praticas sauddveis. Quando analisada a realidade das escolas brasileiras, parece que dispor de
espacos minimamente apropriados, no momento, € o mais prioritario para as instituicoes,
especialmente as publicas.

Uma resposta interessante, neste bloco, embora desvinculada do tema, foi do (a)
professor (a) (P84), “Embora o professor de educacdo fisica seja considerado um profissional
da saude, tenho duvidas se deveria ser responsabilidade dele abordar este tema. Seria mais
adequado ser abordado por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas etc.”. Este fato corrobora
com o que Palma (2020) criticou envolvendo as Diretrizes Curriculares Nacionais para os
cursos de educacao fisica que, tratando-se dos professores licenciados, parece nao os
enxergar como atores do processo de promoc¢ao e educa¢ao em saude nas escolas. Ademais,
essa visdo vai ao encontro do que Monteiro e Bizzo (2015) criticaram como medidas histdricas
pontuais de educacao em sadde nas escolas, marcada pela presenca de profissionais da satide
em acdes especificas, como saude bucal, reforcando medidas comportamentais e, mais
gravemente, desconsiderando os saberes e contribuicées dos professores que vivenciam o
cotidiano escolar.

A falta de referéncias relatadas pode indicar, ainda, a auséncia destes conteddos na
graduacdo, o que pode reverberar no trabalho na perspectiva biomédica hegeménica, uma
vez que € o contato que os docentes tém desde as experiéncias em que foram estudantes,
perpassando pela graduacao (Egidio et al., 2024).

Diante destes resultados, recorre-se ao que Malacarne e Rocha (2023) refletiram: é
preciso que a educacao fisica, em didlogo com a educacdo em saude, esteja atenta a realidade
dos estudantes, isto €, a uma perspectiva critica de ensino do tema, para que os discentes
compreendam os aspectos da determinagao social presentes em suas vidas e como eles
afetam o acesso as acdes e direitos que constituem a saide em sua complexidade.

4 Consideracdes finais

Na cidade do Rio de Janeiro, os professores de educacao fisica na educacao basica
associam alimentacdo (12,3%), bem-estar (11,3%), atividade fisica (7%), qualidade de vida (6,6%)
e exercicio fisico (5,3%) como principais componentes da satide. Entre as unidades tematicas
utilizadas para abordar o tema, foram relatadas, principalmente, as brincadeiras e jogos, os

esportes e as ginasticas. Os projetos interdisciplinares ocorrem, sobretudo, com os
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componentes ciéncias e biologia. Além disso, as principais dificuldades relatadas para o
trabalho da saide esbarram na falta de apoio da equipe escolar, na participacdo dos
estudantes e nas condi¢des de trabalho.

Entende-se que o uso do questiondrio, por vezes, seja insuficiente na apreensdo da
totalidade das percepcbes a respeito de um tema, embora nossos resultados tenham
fornecidos importantes informacgdes. Diante disso, trabalhos futuros que se aprofundem na
compreensao/acompanhamento sobre como os professores planejam e desenvolvem as
aulas e o ensino da saulde, baseado nas condi¢bes de vida dos estudantes, sdo necessarios.
Além disso, pensa-se que uma amostra maior, possibilitaria, de repente, outras percepcdes.

As percepcdes de saude dos docentes, deste modo, parecem estar associadas,
sobretudo, aos componentes biomédicos, modificaveis através de comportamentos. Talvez,
por isso, sejam predominantes nas ideias de serem ‘“ensinadas”. Esta hegemonia, por
conseguinte, impede que a determinacdo social da saide, pautada nas demandas e realidade
dos estudantes, seja pouca discutida, ou desconsiderada na educac¢do basica. Com isso, €
necessario ressignificar a abordagem do tema com os estudantes, de modo com que eles
possam compreender a complexidade de fatores que determinam a salide e como estes se
materializam em seus cotidianos.
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Notas

' A soma de unidade escolar ultrapassa o total da amostra, pois um mesmo docente pode atuar em
diferentes instituicoes.

A soma de segmento/modalidade de educacgdo de atua¢do ultrapassa o total da amostra, pois um
mesmo docente pode atuar em diferentes segmentos/modalidades.

il *Uma vez que participaram do estudo 100 professores, e cada um descreveu trés termos que
associam a saude, houve um total de 300 palavras, ainda que repetidas. Contudo, para dinamizagao
da apresentacao dos dados, foram apresentados os dez principais termos citados pelos docentes.

v O valor total ultrapassa o nimero total de respostas, uma vez que os professores podem utilizar de
diferentes unidades tematicas para trabalhar o tema.

¥ Foi realizada, na andlise, uma distin¢do entre os componentes “Ciéncias” e “Biologia”, uma vez a
primeira disciplina esta presente no Ensino Fundamental | e Il, e a segunda, no Ensino Médio.

Sobre os autores

José Augusto Dalmonte Malacarne
Doutorando em Educacao em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Rio de Janeiro.
E-mail: ze_malacarne@hotmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9232-7817

Marcelo Borges Rocha

Docente permanente do Programa de Pds-Graduacdo Educacao em Ciéncias e Saude da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. E-mail: rochamarcelo36@yahoo.com.br. ORCID:
https://orcid.org/0000-0003-4472-7423

Recebido em: 06/09/2024
Aceito para publicacdo em: 16/10/2024


mailto:ze_malacarne@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9232-7817
mailto:rochamarcelo36@yahoo.com.br
https://orcid.org/0000-0003-4472-7423

