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Resumo

Este artigo delineia o Estado da Arte sobre a pesquisa em Educacdao Emocional articulada a
perspectiva da Formacao Humana para apontar como essa proposta vem se desenvolvendo na pds-
graduacdo stricto-sensu brasileira. Foi feito um mapeamento de 67 trabalhos, produzidos entre
1990 e 2019, levantados através do portal CAPES de teses e dissertacGes. Desse universo, nove
trabalhos que articularam, simultaneamente, emo¢des e forma¢do humana foram analisados
interpretativamente, viabilizando a percep¢ao de distintas orientagdes de Educagao Emocional
como: a neoliberal, a de formacdao humana e a hibrida. A principal contribuicdo estd no
delineamento de diferentes perspectivas de Educacdo Emocional e no destaque para uma proposta
com fins de formacdo humana, que se contrapde ao reducionismo e ao individualismo da Idgica
neoliberal voltada para o mercado.
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Abstract

This article outlines the State of the Art on Emotional Education research articulated to a
perspective of Human Formation in order to point out how this proposal has been developing in
Brazilian stricto-sensu postgraduate studies. A mapping was made of 67 papers, produced between
1990 and 2019, collected through the CAPES portal of theses and dissertations. From this universe,
nine papers that simultaneously articulated emotions and human formation were analyzed
interpretatively, enabling the perception of distinct Emotional Education orientations such as:
neoliberal, human formation, and hybrid. The main contribution is in outlining different
perspectives of Emotional Education and in the emphasis on a proposal for human formation
purposes that, which is opposed to the reductionism and individualism of neoliberal logic focused
on the market.

Keywords: Emotional Education; Human Formation; State of the Art.
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1. Introducao

O Atlas da Saude Mental (OMS, 2020) enfatiza a necessidade de politicas publicas
para cuidados com a salde mental em escala mundial, em decorréncia dos crescentes
indices de ansiedade, depressdo, dependéncia quimica e suicidio. Evidéncias dessa
natureza, principalmente entre jovens, levaram uma rede de educadores, cientistas e
formuladores de politicas, j& na década de 90, nos Estados Unidos, a tracarem as primeiras
iniciativas na estruturacao de um novo campo de estudo na educagao: a aprendizagem
social e emocional. Para tanto, foi fundada em 1994, a Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning (CASEL'), comprometida em identificar as melhores praticas
educacionais para maximizar o desenvolvimento socioemocional saudavel em criancas e
adolescentes (GRACZYK et al., 2000). Desde entdo, a educacdo emocional vem se
consolidando em muitos paises, embora, no Brasil, estudos e pesquisas na drea ainda sejam
pontuais e incipientes (ARANTES, 2019).

Uma importante questdo levantada pela comunidade cientifica é que muitas
iniciativas nessa area abordam o tema de forma superficial e instrumentalizada (SILVA,
2018). Nota-se a imposicdo de uma linguagem econdmica, modelos empresariais e
terapéuticos sistémicos (ARANTES; FERREIRA, 2021; LEMOS; MACEDO, 2019), que
traduzem uma estratégia para captura da subjetividade da classe trabalhadora (SILVA,
2018), atuando na “[...] fabricacdo do homem eficaz, util, ddcil ao trabalho e disposto ao
consumo” (TREVISOL; ALMEIDA, 2019, p. 206). Constata-se, assim, no campo educacional,
uma realidade de manipulacdo de mentalidades geridas por “[...] técnicas de steps, de foco,

l”

de gerenciamento de “capital humano”, de “inteligéncia emocional”, de otimiza¢dao de
performance que tinham sido criadas nas salas de recursos humanos das grandes
empresas” (SAFATLE, 2020, p. 24).

Apesar disso, o trabalho pedagdgico voltado para a dimensao emocional nao pode
ser ignorado, pois constitui parte intrinseca ao processo de formacdo do ser humano em
suaintegralidade (ROHR, 2013). Nesse sentido, é preciso abertura para identificar e apontar
movimentos que se contrapdem a referida ldgica, desfazendo o estigma da Educacao
Emocional apenas como instrumento para manipulacao de subjetividades.

Por se um campo de disputa, o confronto com o0 modelo hegem®énico vai depender,

justamente, da investigacao cientifica e da disseminacao de concepc¢des alternativas de
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Educacao Emocional comprometidas com os individuos, coletividades, humanidade e com
a propria Terra, atuando para que se materializem nos diversos espagos educacionais.

A concepc¢ao de Educacao Emocional como Formag¢ao Humana surge como irrupgao
do heterogéneo e requer uma investigacao de como a pesquisa académica tem articulado
essas duas categorias, resistindo a racionalidade instrumental dominante. Nesse contexto,
questiona-se: de que maneira a concepcao de Educacao Emocional como Formagao
Humana tem sido disseminada academicamente, contrapondo propostas pedagdgicas
instrumentalizadas que objetificam os individuos?

Formacao Humana, nesse trabalho, é compreendida sob a perspectiva
multidimensional proposta por Réhr (2013), na qual os fins da educacdo precisam ser
ampliados para dar conta das distintas dimensdes humanas durante todo o processo
formativo. Educagao Emocional como Formacao Humana sugere, assim, um caminhar
auténtico junto ao educando, propondo a criacao de condi¢des para que o mesmo amplie
sua consciéncia e compreensdo emocionais (CASASSUS, 2009), considerando a légica de
interdependéncia que permeia suas relacdes com humanos e “extra-humanos” (CASTRO,
2015), desvelando sentidos que levem ao cultivo do comprometimento com o cuidado de
si, do outro e do mundo.

Para dar conta dessa questdo, o propdsito deste artigo € realizar um levantamento
do Estado da Arte sobre a pesquisa em Educacao Emocional, articulada a perspectiva da
Formagdao Humana, a fim de apontar os contornos dos estudos contra-hegemdnicos que
vém se desenvolvendo no espaco académico brasileiro.

Esse tipo de investigacao é fundamental para apresentar e divulgar propostas
alternativas ao modelo neoliberal, indicando que é possivel fugir a racionalidade
instrumental hegemonica, inspirando novos interesses de pesquisa e a¢des para superar o
individualismo e a légica de mercado que hoje se impdem ao campo educacional (SAVIANI;
GALVAOQ, 2021; SILVA, 2020).

A estrutura do artigo é composta pelo desenho metodoldgico da pesquisa, seguida
pelos resultados e discussdes, construidos a partir do mapeamento dos trabalhos sobre
emocdes e/ou formacdo humana na educacdo e do didlogo com os conteudos das
pesquisas que articularam, de forma explicita e simultanea, as duas categorias no campo

educativo.
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2. Metodologia

Para compreender como a Educa¢dao Emocional vem sendo abordada, no contexto
da pés-graduacao brasileira, foi realizado um levantamento dos trabalhos relacionados ao
tema registrados no Catdlogo de Teses e Dissertacbes da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), no periodo de 1990 a 2019.

A busca, iniciada em 26 de dezembro de 2019, com o descritor “Educacao
Emocional”, exibiu 30 trabalhos. Com o intuito de abranger um nimero maior de teses e
dissertacOes foram adotados outros descritores, sem aplicacdo de filtros. Os novos termos
contemplaram palavras do campo emocional (emocdo, emog¢bes, emocional,
competéncias socioemocionais, habilidades socioemocionais, competéncias emocionais e
habilidades emocionais), associadas, individualmente, ao termo “Formacdo Humana”.

O sistema retornou 226 registros, totalizando 168 trabalhos, apds exclusao das
repeticOes. A partir da analise dos titulos e resumos foram selecionadas 67 pesquisas sobre
a tematica das emoc¢des e/ou da formacao humana na drea de Educacdo. As informagdes
basicas dos trabalhos foram tabeladas em planilhas excel e analisadas quantitativamente
para a caracteriza¢dao da producao geral do estado da arte. Desse total, dez ndo estavam
integralmente disponiveis em meio eletrénico, apesar das tentativas de contato com os
autores e bibliotecas, o que restringiu a investigacdo aos 57 acessiveis. Desses, apenas nove
articulavam simultaneamente Emo¢G6es e Formacdo Humana, os quais foram selecionados
para uma analise mais profunda sobre a concepc¢ao de Educacao Emocional adotada. A

Figura 1 sintetiza o processo metodoldgico:

Figura 1- Percurso metodoldgico para realizagdo do estado da arte

Catalogo de Trabalhos Busca nos Analise Andlise
eses e encontrados resumos quantitaviva intarpretativa
dissertacoes [226] ’ [168] 4 [87] ’ [9]
da CAPES : : i
; ; i
Nao Nao articulam
Trabglhus atenderam emogdes e
repetidos aos critérios formacgdo humana
(58] de inclusao simultaneamentes
[101] [58]

Fonte: elaborada pelos autores (2023)
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3. Resultados e Discussao

A organizacdao dos dados revelou que as investigacbes sobre a tematica das
emocdes associada a formagao humana, no escopo da educagao, vém crescendo ao longo
das décadas. O registro mais antigo foi da tese “Contos de fadas, jogos de computador e a
educacdo pelos valores” (ALVAREZ, 1998), publicada em 1998, Unico trabalho da primeira
década (1990-1999). Infelizmente, ndo foi possivel analisa-la detalhadamente, pois a versdo
eletrénica estava indisponivel. Na segunda década (2000-2009) foram localizadas 20
pesquisas e na terceira (2010-2019) 46, mais que o dobro de publica¢es da década anterior.

Alzina, Gonzalez e Navarro (2015, p. 40) demonstraram o incremento do nimero de
artigos cientificos publicados sobre inteligéncia emocional, de 1990 a 2010, constatando o
progressivo interesse da ciéncia pela tematica, além da vitalidade do esforco investigativo
na area. O crescimento do nimero de producdes sobre questdes emocionais, constatado
nessa investigacao, reflete, assim, o mesmo fen6meno desencadeado em escala mundial.

Quanto ao tipo da producao, identifica-se maior nimero de dissertacbes do que
teses, o que pode ser explicado, dentre outros fatores, pela existéncia de um ndmero
maior de cursos de mestrado em nosso pais - 4.453-, se comparados aos 2.649 de
doutorado (CAPES,2023).

Prossegue-se com o exame da origem dessas producdes para mapear
geograficamente regides, estados e instituicdes que vém se dedicando a tematica.
Constatou-se que os trabalhos foram produzidos principalmente nas regi6es Nordeste,
Sudeste e Sul. O Nordeste, embora, segundo a CAPES (2023) tenha um quantitativo menor
de programas de pds-graduacdo (940), em relacdo ao Sul (962) e ao Sudeste (1.961), foi a
regido com maior nimero de pesquisas (39%) no presente levantamento. Os trabalhos
estdo distribuidos entre 15 estados brasileiros, em que S3o Paulo lidera com 13 titulos,
seguido de Pernambuco e Bahia, cada um com 9.

No tocante a instituicdo de origem, de forma geral, notou-se uma dispersao da
producdo, com o registro de apenas uma publica¢ao pela maioria das universidades. A
UFPE abrigou o maior quantitativo, com oito trabalhos, seguida pela Universidade Federal
da Bahia (UFBA), com sete, e a Universidade Estadual Paulista (UNESP), com quatro.

A andlise mais detalhada das 57 pesquisas disponiveis evidenciou a prevaléncia de
estudos empiricos (81%) sobre os tedricos (19%). Alzina, Gonzalez e Navarro (2015) fizeram

essa mesma observacdo em seu levantamento de publica¢Ges cientificas sobre inteligéncia


https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar

Educagdo emocional e formag¢do humana: estado da arte na pds-graduacdo stricto-sensu
brasileira
emocional, destacando que os estudos empiricos oferecem o acimulo de evidéncias e
contraste de hipdteses, contribuindo ndo sé para solu¢ao de questdes de pesquisas atuais,
mas também para o surgimento de questionamentos mais complexos e refinados.

Em relac@o a abordagem utilizada, identificou-se um maior percentual de pesquisas
qualitativas (79%), seguido das quali-quantitativas (14%) e por fim as quantitativas (7%). A
pesquisa qualitativa ocupou lugar de destaque, principalmente, por fornecer instrumentos
adequados a investigacdo e compreensao da natureza dos fendmenos estudados.
Deflagrados esses numeros, os dados apresentados na sequéncia virdo na forma de

didlogo entre as tematicas das emogbes e da formag¢ao humana.
3.1 Emogoes e Forma¢ao Humana em dialogo

Apesar da selecao de trabalhos ter sido realizada a partir da combinacao de
descritores que envolvem ‘emoc¢des e formacdao humana’, as pesquisas nao abordaram os
assuntos de forma homogénea. Uma leitura mais detida permitiu identificar que, dos 57
trabalhos investigados, 35 deram maior énfase as emocoes; nove, a formag¢ao humana e
quatro a tematicas diversas, como: leitura, jogos, educacdo integral e media¢ao de
conflitos. O grupo de maior interesse para aprofundamento foi o conjunto de nove
trabalhos (Quadro 1) que articularam, explicitamente, “Emocdes” e “Formacdao Humana”,
cujos conteudos foram a base das discussGes a serem travadas.

Quadro 1 - Rela¢do de trabalhos que abordam Educa¢ao Emocional e Formag¢do Humana

Titulo Autor Tipo Ano | Instituicao
Marcia de Souza UNISUL
1.A Amorosidade no processo educativo Rodrigues Dissertacao | 2018
2. Aformacdo de sentido e o sentido da vida: o Karla Patricia Tese 2011 UFC
circulo ecobiogréfico com educadores e as Martins Ferreira

experiéncias afetivas formadoras em sua relagdo
com o semidrido cearense
3. A formacdo psicoldgica de valores morais no | Afonso Mancuso de Tese 2018 | UNESP
contexto da sociabilidade competitiva e Mesquita
individualista na educa¢do: apontamentos para a
atividade pedagdgica
4. Aprendizagem Emocional: o desafio da pratica

pedagdgica do professor de Educacgao Fisica Magali Aparecida UNIPLAC
Lages/SC Ribeiro Dissertacdo | 2014
5. Desafios para o Ensino Superior do SENAI: Paula Cristina
formagao humana e profissional Klahold Rodrigues | Dissertacdo | 2014 | UNOESC
dos Reis
6. Desenvolvimento Emocional e Relacional na UFPE
Educagdo Infantil: implicagbes do Paths e do Ace a | Ana Paula Fernandes
Formacdo Humana da crianga e do educador da Silveira Mota Dissertacao | 2010
7. Formacdo Humana para jovens e adultos: UFPE
elaboracdo, implementacdo e teste de um Eugénia de Paula

componente curricular em cursos tecnolégicos do Benicio Cordeiro Tese 2012
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Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
— Pernambuco

8. O Curriculo Pensamento, Afetividade e Trabalho UFPE

com Habilidades Sociais (Paths) na pratica

docente: implicagbes para a educagdo das

emocgdes e das relagdes humanas em instituicdes | Ana Paula Fernandes

educativas da Silveira Mota Tese 2016
9. Sentidos e préticas da Forma¢ao Humana na UFPE
adolescéncia: compreendendo um programa de Edvania dos Santos
educacao emocional para a prevencao da violéncia Alves Tese 2015

Fonte: elaborado pelos autores (2023)

Em termos metodoldgicos, oito dos trabalhos conduziram estudos empiricos,
revelando o interesse por problemas relacionados a emocdes e formacdao humana na
prdtica educacional. Apenas Mesquita (2018) desenvolveu um estudo tedrico sobre a
formacao psicoldgica de valores, mas nao dispensou observa¢des empiricas no contexto
escolar. O contato com o ambiente e com os sujeitos favoreceu a desconstru¢do de
julgamentos e interpretacdes antecipadas, oportunizando uma maior conexao com o

campo.

Abordagens e métodos alternativos ao modelo positivista no campo educacional
vém sendo fundamentais para superar as limitacdes das pesquisas na area (D’ALMEIDA
LOBO; LIMA, 2022). Nesse sentido, o trabalho de Ferreira (2011) apresenta uma
metodologia prépria de investigacao, denominada Circulo Dialdgico-Afetivo Ecobiografico,
para discutir aimportancia darelacdo afetiva com o ambiente nas experiéncias formadoras
de educadores. Essa postura esta alinhada com o paradigma que concebe a metodologia,
nao como uma sequéncia de passos cartesianos para a descoberta da verdade, mas como
uma:

construcdo de métodos discretos, criativos e que estdo na dependéncia dos
diferentes contextos de legitimacao. Esse novo paradigma ndao nos aproxima mais
da “verdade’, antes indica uma pluralidade de possibilidades epistemoldgicas em
contraposicdo a uma uUnica alternativa vélida, a da ciénciamoderna” (GONSALVES,
2006, p. 252).

Em termos de abordagem, a qualitativa foi adotada por seis trabalhos, ao passo que
trés, elegeram métodos mistos (CRESWELL, 2010), sinalizando uma nova possibilidade
investigativa no campo da Educagdao Emocional. A falsa oposi¢ao entre quantitativo e
qualitativo tornou-se insustentavel diante da percepcao de complementaridade entre
quantidade e qualidade (MACHADO, 2023). Em contrapartida, o uso exclusivo de métodos

de quantificacdo para compreensao de realidades humanas pode limitar os achados de
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uma pesquisa. Nesse sentido, a abordagem qualitativa permite uma compreensao mais
abrangente dos fenémenos, sendo esse o entendimento trazido pelos trabalhos que

adotaram métodos mistos (MOTA, 2016; ALVES, 2015), como ilustrado a seguir:

A despeito dos testes quantitativos ndo terem elucidado resultados que
comprovem estatisticamente a contribuicdo que o curriculo PATHS propicia [...]
foi verificado que houve mudancas positivas na préatica docente. Conforme as
indicagbes dos educadores, o curriculo PATHS inspirou um tipo de ensino-
aprendizagem que forneceu a constru¢do de uma base para um proficuo
desenvolvimento emocional e relacional a ser consolidado na formacdo das
criancas (MOTA, 2016, p.7).

Fica assim evidente, como determinadas questbes de uma realidade complexa
podem ser inapreensiveis por instrumentos de mensuracdo. Nas palavras de Demo (2008,
p-45), “[...] Em ciéncias sociais, as dimensdes qualitativas sdo essenciais; critérios
quantitativos podem ajudar muito, mas estao longe de serem decisivos”.

E possivel notar que os nove trabalhos investigados superam o modelo de
valoriza¢do exacerbada da razdo, em detrimento dos demais aspectos constituintes da
natureza humana, como ilustra Alves (2015, p.23): “E importante ressaltar, em nossa
posicdo, que ndo estamos negando a relevancia desse aspecto [dimensdo cognitiva
racional], mas frisamos que é um projeto que por si sé ndo da conta darealidade[...]”. Essa
postura alinha-se com o paradigma multidimensional da Educacdo (ROHR, 2013) que,
diferente do cientifico racionalista, abre espago para integracdao de dimensbes mais
amplas, sutis e subjetivas.

Cordeiro (2012) traz que, ao longo da histdria, o pensamento pedagdgico adotou
duas concep¢des de Formagao Humana: uma que privilegia o desenvolvimento de uma
dimensdao humana especifica e faz dela a meta da formacao; e outra, que olha para todas
as dimensdes e defende sua integracdo como a finalidade do processo formativo. Foi
possivel perceber que a compreensao dos pesquisadores sobre Forma¢ao Humana, em
cada um dos estudos, foi decisiva ao tratamento dado as questdes emocionais no processo
educativo.

Dentro desse desenho conceitual, buscou-se realizar uma andlise mais detida das
nove pesquisas para compreender a concep¢ao adotada por cada trabalho, segundo trés
orientagdes percebidas: 1) educacdo emocional neoliberal; 2) educacdo emocional como

formacdo humana ou 3) educacdo emocional hibrida. Nas pesquisas em que as
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perspectivas de Educacao Emocional adotadas ndo estavam explicitas, recorreu-se aos
sentidos de emogbes e formagao humana presentes nos textos, captando de forma

indireta, a orientagao por elas seguida.
3.2 Educa¢do Emocional Neoliberal

O neoliberalismo, através da lIdgica da concorréncia, procura modelar a conduta do
individuo para a competicdo e produtividade. As técnicas de transformacao do individuo,
ancoradas no culto a eficiéncia e na ideia de que cada um deve ser responsdvel pelo seu
sucesso, estimulam o individualismo e relagbes em que os outros e o entorno sao
considerados meios para o alcance de fins pessoais. A formacao do eu bem-sucedido se da
pelo sequestro de subjetividades, promovendo formas cada vez mais eficazes de
submissao. Assim, a aposta no fortalecimento desse eu encobre o verdadeiro objetivo, que
é tornar o individuo mais operacional diante de situacbes dificeis para servir as
engrenagens do sistema (DARDOT; LAVAL, 2016).

A educacao emocional, dentro dessa racionalidade, é invadida por critérios
empresariais, traduzindo um investimento perspicaz sobre essa dimensao humana para
promover a adaptacao dos individuos a realidade e aos pressupostos dessa légica. As
emocdes passam por um esvaziamento e sdo transformadas em objetos, na medida em
que “relacdes, sentimentos e afetos positivos sao mobilizados em nome da eficacia”
(DARDOT; LAVAL, 2016, p. 366). O objetivo é orientar a conduta do sujeito para formar
individuos flexiveis, resilientes e ddceis, incapazes de oferecer resisténcia.

Se o individuo deve ser ‘aberto’, ‘sincrono’, ‘positivo’, ‘empatico’, ‘cooperativo’,

ndo é para a felicidade dele, mas sobretudo e em primeiro lugar para obter do
‘colaborador’ o desempenho que se espera dele” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 343).

Dentro dessa légica, a pesquisa de Reis (2014) apresentou um diagndstico sobre a
formacdo em cursos superiores do Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (SENALI),
constatando a énfase em aspectos profissionais em detrimento da Formacdao Humana. A
autora aponta a necessidade de se trabalhar valores relacionados a aspectos humanos,
emocionais e colaborativos, associando Formacao Humana a constituicao de mentalidades
colaborativas. O desenvolvimento da dimensao emocional, segundo sua visao, favorece
uma estrutura equilibrada e interativa do sujeito para o convivio social.

Esta educacdo deverd visar uma aprendizagem que forme seres humanos
munidos de conhecimentos que se fortalecam e evoluam constantemente
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através da colaboragdo entre as pessoas nos diversos convivios sociais, como no
caso do escolar e do empresarial (REIS, 2014, p.48).

Sobre a formacao de mentalidades colaborativas, destaca-se que a falta de
discernimento traz o risco de um conformismo irrestrito as normas de convivio social.
Nesse caso, como grupos minoritdrios conquistariam avan¢os de suas pautas sem
questionar ou divergir do que se encontra posto? A sociedade estd impregnada por uma
“ideologia do self help, [que] destrdi o vinculo social” (DARDOT; LAVAL, 2016, p.366),
assim, defender a convivéncia nos termos de um projeto neoliberal significa reforcar o
modelo de competicao. Por essas razdes, compreende-se que a concep¢ao de Educacao
Emocional proposta pela autora, ao defender a formag¢ao de mentalidades colaborativas
para convivio social, acaba por reforcar o projeto neoliberal. Diante das ameagas de um
modelo hegemodnico de assujeitamento, a conscientizacdo € fundamental para o
discernimento sobre o momento de colaborar, mas também de contestar, como serd

abordado no préximo item.
3. 3 Educacao Emocional como Forma¢ao Humana

A Educagdao Emocional como Formac¢ao Humana surge como resisténcia ao modelo
neoliberal, se opondo a ditadura da eficiéncia e aos mecanismos de adequacdo social e
cultural de submissdo. Nessa perspectiva, subjetividades importam, sendo o individuo a
principal finalidade da Educacao. Assim, os trabalhos desse grupo, originados da linha de
pesquisa de Educacao e Espiritualidade, do Programa de Pds-Graduacao em Educacao, da
Universidade Federal de Pernambuco, revelam o interesse do nucleo em refletir e atuar na
promocdo da Educacdo Emocional em um contexto formativo mais amplo. As pesquisas
demarcam a visao multidimensional do ser humano, compreendendo a Formacao Humana
como a busca pela integracao dessas dimensdes e a educacao emocional como parte desse
processo (ROHR, 2013).

Mota (2010), em sua dissertacdo de mestrado, debrucou-se sobre o curriculo PATHS
(Promoting Alternative Thinking Strategies) e o Treinamento ACE (Atencdo plena e
Concentracdo no Ensino), observando intervencdes baseadas no PATHS, a pratica
pedagdgica de uma professora participante do Treinamento ACE e a prética pedagdgica
tradicional. Esse trabalho traz a seguinte concepc¢ao de Educagao Emocional:

Educar a dimensdao emocional quer dizer desenvolver a capacidade de
discernimento, sem impedir o surgimento das emogdes, mas, permitindo-se
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adquirir intimidade com elas, sabendo equilibra-las as circunstancias que surgem
(MOTA, 2010, p.35).

Durante o doutorado, Mota (2016) investigou a implementacdo do curriculo PATHS
na Associacdo Beneficente dos funciondrios do grupo Allianz (ABA), em S3o Paulo,
analisando os resultados formativos em grupos de criancas do ensino fundamental | e na

pratica docente dos educadores da ABA. Educacao Emocional, nesse estudo, significa:

[...] [Propiciar] uma intimidade do ser humano sobre o préprio significado do que
sdo as emogdes em si, qual o sentido do surgimento das emog6es na prépria
constituicdo humana, o que provoca determinadas rea¢es, comportamentos e
padrdes emocionais, e, como estes refletem em seu agir no mundo (MOTA, 2016,

p-7)-

Alves (2015), ao pesquisar os sentidos de formacdo humana na adolescéncia,
procurou implementar e avaliar as repercussdes formativas do Programa de Educacao
Emocional para a Prevencdo da Violéncia (PEEPV), desenvolvido por educadores
espanhdis, trazendo a seguinte compreensao de Educa¢ao Emocional:

Recurso para facilitar o desempenho das emocdes, potencializar o sujeito para
viver o cotidiano, refletindo as suas agbes e se relacionando singular e

comunitariamente de forma satisfatdria, isto é, sentindo-se bem na convivéncia
com o outro e consigo mesmo (ALVES, 2015, p.75).

Por fim, Cordeiro (2012) dedicou-se a elaboracdo, implementacao e testagem de um
componente curricular para formacao humana de jovens e adultos no Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco (IFPE). O estudo evidenciou a possibilidade
de estimulo a Formacao Humana dentro do ensino tradicional, pelo compartilhamento de
conhecimento acerca de relacdes interpessoais, emocdes, valores e virtudes, favorecendo
a compreensdao dos individuos sobre questdes interiores e a tomada de decisGes
responsaveis. A autora compreende Formac¢do Humana como o esforco intencional para
conscientizacao do educando sobre sua parcela de responsabilidade para integracao de
suas multiplas dimensdes, numa busca aproximativa da plenitude.

O aluno é orientado a compreender o significado das emogdes e a examinar como
reage diante delas, para entdo passar a agir com mais consciéncia diante dos seus

efeitos. A maneira como canalizamos a energia desencadeada por cada emogao
pode dificultar ou facilitar uma prética regida por valores (CORDEIRO, 2012, p.126).
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A emocao nesses trabalhos é vista ndo como objeto, mas como expressdo da
natureza e subjetividade humanas. A proposta é criar condicdes para que o individuo
desenvolva consciéncia e compreensdo emocionais (CASASSUS, 2009) que favorecam o
comprometimento consigo, com os outros e com o mundo. Assim, as emoc¢des, como
energias mobilizadoras, devem estar integradas as demais dimensbées humanas para
realizar seu potencial transformador, oferecendo resisténcia as Iégicas de assujeitamento

em defesa da integridade humana e do todo maior do qual a humanidade faz parte.

3. 4 Educa¢do Emocional Hibrida

A forma hibrida das propostas de Educacao Emocional congrega aspectos das
categorias anteriores. Quando consideram dimensdes humanas e da realidade para além
do racional, aproximam-se do pressuposto da multidimensionalidade da Formacgao
Humana. Por outro lado, se evidenciam essas dimensdes em detrimento do todo
complexo, distanciam-se da integralidade e aproximam-se da visao reducionista da légica
neoliberal.

O trabalho de Rodrigues (2018) é um exemplo de um deslocamento da centralidade
da dimensao racional, ao defender que as emoc¢des prevalecem sobre arazdo, sendo a base
do aprender. Dessa forma, pontua: “A constituicdo humana tem inicio nas emocdes. Os
seres humanos sao movidos por sentimentos que se entrecruzam com a razao; todavia, o
que prevalece sdo as emocdes” (RODRIGUES, 2018, p.24). A autora acredita, ainda, que o
processo pedagdgico deve ser conduzido com amorosidade e de forma dialdgica,
destacando que a afetividade é algo essencial a Forma¢do Humana, ndo devendo haver
separacao entre cognitivo e afetivo. De fato, considerar o afetivo é fundamental, mas R6hr
(2013, p.157) vai além dessa dimens&o, quando anuncia que “[...] a tarefa educacional ndo
se esgota na dimensdo intelectual de conhecimentos. Abrange também as a¢des, o lado
afetivo, as posturas, as convic¢des e tudo o que as sustenta”. Nessa pesquisa fica, entao,
evidente a falta de integracdo da esfera emocional ao todo multidimensional.

O trabalho sinaliza ainda que o foco da tarefa pedagdgica deve ser a educagao
ambiental. Essa postura atende, em parte, aos aspectos da Formacao Humana, pois ao
deixar de contemplar, por exemplo, a conscientizacdo e a compreensdao emocionais
(CASASSUS, 2009), ndo favorece processos de individuacdo e autodeterminacdo dos
estudantes. E como compreender o mundo sem passar pela compreensao de si? Como

melhorar as rela¢bes sociais e com o planeta sem passar pela relacdo consigo? Como
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contribuir para disseminacdo da ldgica da interdependéncia, fazendo professores e
estudantes se conscientizarem de que cuidar do todo € cuidar de si e vice-versa?

O trabalho de Ferreira (2011) pGe justamente em evidéncia o potencial mobilizador
das emocdes e seu papel no processo de autodeterminacdo do sujeito quando afirma que
“os afetos podem ser potencializadores ou despotencializadores, influenciando a forma
de nos relacionarmos com o mundo, que pode variar desde a conformacao e submissao a
luta por transformacdes da condicdo imposta” (FERREIRA, 2011, p. 21). A autora usa a
abordagem de histdrias de vida como proposta formativa para o conhecimento de si,
sendo uma alternativa para trabalhar indiretamente as emocées, tratando-as como pistas
e aprendendo sobre o universo emocional na concretude da vida. Verifica-se, no entanto,
que o conhecimento de si foi estimulado para o fortalecimento grupal, sem énfase na
formacao do sujeito ou numa perspectiva que extrapolasse os limites do grupo.

Mesquita (2018), ao investigar como se da a formacdo psicoldgica dos valores
morais defende uma educacdo de valores a ser conduzida pela escola, j3 que a base da

valoracao é emocional, contudo, depende da intelectualizacao para evoluir. Acredita que:

[...] o desenvolvimento das emog¢Ges ndo passa por seu controle, mas pela sua
verbaliza¢do, compreensao e elaboracdo psiquica. Mesmo assim, o que pode ser
transformado ndo sdo as emogbes em si, mas seu papel na vida psiquica e a quais
fatos da vida social elas se ligam (MESQUITA, 2018, p.85).

Esse autor critica a educagao emocional voltada para a administracao das emocdes,
que serve ao controle de subjetividades, atribuindo, inclusive, essas caracteristicas a varios
programas em curso nos Estados Unidos e a proposta de avaliacao de competéncias
socioemocionais realizada pelo Instituto Ayrton Senna', no Brasil. O pesquisador ressalta,
entdo, aimportancia de disputar a Educacao Emocional, direcionando-as para fins politicos.
A Unica ressalva é a necessidade de correspondéncia desses fins a “[...] um ato de adesao,
de comprometimento pessoal e incondicional, para lutar em prol da realizacao de fato da
ideia” (ROHR, 2013, p.90). A orientacdo para fins politicos depende também de um
trabalho de individua¢dao para uma transformacao pessoal que reflita um agir coerente no
mundo, promovendo transformacdes sociais a partir do desvelamento de sentidos.

Magali Ribeiro (2014), ao discutir a pratica pedagdgica do professor de educacao
fisica, defende a religacao da formacgao técnica com a humana, sugerindo a insercao da

aprendizagem emocional.
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Pensar em uma educacdo voltada para a ndo fragmentacdo do conhecimento e
repensar as praticas pedagégicas nas aulas de educagdo fisica escolar, pode
contribuir na formac¢&do do ser humano. [...] Geralmente estamos preocupados em
fazer com que nossos alunos aprendam apenas o que consideramos importante
para a vida publica, esquecendo-nos de auxilid-los para que também tenham uma
formacado emocional (RIBEIRO, 2014, p.18).

Embora a autora compreenda a formac¢dao humana como um processo de
compreensao de si, dos outros seres humanos e da sociedade, acaba por reduzir o seu
escopo aos contornos da aprendizagem emocional, a qual reflete apenas uma parte do
caminho.

Diante dessas pontuacdes, é possivel perceber que a principal caracteristica que
agrupa essas pesquisas no grupo das hibridas é o fato de que abordam tematicas
fundamentais da realidade humana, no entanto, deixam de considera-las diante da
complexidade e multidimensionalidade que lhe sao inerentes, incorrendo no reducionismo
caracteristico do modelo neoliberal. Ao mesmo tempo, priorizam uma formacao voltada
para a esfera pessoal, relacional ou transpessoal, de forma nao simultanea, o que acaba
restringindo o potencial humanizador. Abaixo uma figura que ilustra as perspectivas de

Educacao Emocional apresentadas:

Figura 1 — Perspectivas de Educagdo Emocional
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Fonte: elaborada pelos autores (2023)

4. Considerac¢des Finais

A partir desse levantamento do estado da arte na pds-graduagdo stricto-sensu
brasileira, relacionada as temdticas das Emocdes e Formacdo Humana, foi possivel
perceber o crescimento das pesquisas sobre Educacao Emocional, sinalizando um
despertar para a influéncia das emoc¢des no campo educacional.

Embora a comunidade cientifica aponte que a ldgica neoliberal vem permeando
propostas pedagdgicas dedicadas as emocdes, neste artigo foi possivel deflagrar focos de
resisténcia a essa racionalidade, ainda que de forma embrionaria e heterogénea. A andlise
das concep¢bes de Educacao Emocional tornou possivel perceber que as pesquisas,
mesmo articulando os temas emoc¢des e formagao humana, seguiram orientacdes distintas
como: a neoliberal, a de formacdao humana e a hibrida.

Aldgica neoliberal, ancorada nos preceitos da concorréncia e da eficiéncia, adentra
de forma sutil no universo da Educacao Emocional, investindo no bem-estar individual do
sujeito através de técnicas de controle das emo¢des, mantendo-o inconsciente para
garantir submissao ao sistema. Propostas de orientacdo hibrida revelam um avango em
relacdo a primeira, por reconhecerem dimensdes distintas da racionalidade, contudo, ao
deixam de situar essas dimensdes em relacdao ao todo complexo, revelando uma visao
ainda estreita, que requer maior abertura.

A proposta de Educa¢ao Emocional como Formagao Humana, apesar da timida

expressao no universo de trabalhos levantados, é reconhecida neste artigo como uma
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posicao de resisténcia a neoliberal, pois busca contribuir com a integracdo e
autodeterminagdo do sujeito. Essa perspectiva valoriza a dimensao emocional integrada as
multiplas dimensdes humanas, estimulando uma pratica em que o individuo possa criar
intimidade com suas emocbes, em profunda conexdo com o sentido da vida, para
orientacdo de suas acbes em uma perspectiva humanizada. Reflete, assim, um movimento
que exige comprometimento e empenho de sua comunidade cientifica para expansao e
avanco sobre o modelo hegeménico.

O principal limite deste estudo reside narestricao de sua abrangéncia, ja que apenas
nove trabalhos, dos 67, foram analisados interpretativamente, requerendo uma analise das
demais pesquisas para uma percepcao mais ampla sobre a orientacdo de Educagao
Emocional adotada.

Ainda que os estudos alinhados com a concep¢ao de Educa¢ao Emocional como
Formagao Humana tenham apontado beneficios para os individuos e suas relagoes,
percebe-se a necessidade de novos estudos com um olhar e escuta dos educandos que
vivenciam essas propostas pedagdgicas. Partindo do pressuposto que o processo
educacional deve estar voltado para a formacdo de individuos, esses devem ser a
referéncia para constru¢ao ou ajuste de propostas que potencializem as chances de
encontro de sentido.

Por fim, o nimero reduzido de iniciativas e praticas alinhadas com essa perspectiva
limitam o campo investigativo, o que requer, além da disseminacdao da concepcao, a
implementacdo de iniciativas concretas. Dessa forma, serd possivel uma avaliacdo mais
profunda da exequibilidade desses pressupostos tedricos na pratica e de sua contribuicao
para a formagdao humana dos individuos.
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