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Resumo

As Tecnologias Educacionais permitem o desenvolvimento de uma pratica educativa baseada em
principios éticos, e em conhecimento técnico-cientifico. O objetivo deste artigo é desenvolver uma
tecnologia educacional, do tipo aplicativo mdvel, para ofertar suporte tedrico-pratico em
Enfermagem Obstétrica para estudantes de graduagao dos cursos da drea. Estudo realizado entre
os anos de 2020 a 2022. Foram utilizadas trés fases de desenvolvimento, baseadas no Modelo de
Design Instrucional de Falkembach. Dentre os resultados alcancados, destacamos o potencial de
contribuicdo do aplicativo para processos formais e ndo-formais de ensino-aprendizagem e
assisténcia prestada. O aplicativo oferece apoio para ensinar e aprender na Enfermagem
Obstétrica, além de facilitar e aprimorar o ensino e a assisténcia, tornando-os mais atrativos,
completos e qualificados.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional; Enfermagem Obstétrica; Educagdo superior.

Abstract

Educational Technologies allow the development of an educational practice based on ethical
principles and technical-scientific knowledge. This article aims to develop an educational
technology, a mobile application, to offer theoretical and practical support in Obstetric Nursing to
undergraduate students of courses in this field. The study was carried out between the years 2020
to 2022. Three development phases were used, based on Falkembach's Instructional Design Model.
Among the results, we highlight the mobile application's potential contribution to formal and non-
formal teaching-learning processes, and the assistance provided. The application offers support for
teaching and learning in Obstetric Nursing, in addition to facilitating and improving teaching and
assistance, making them more attractive, complete, and qualified.

Keywords: Educational Technology; Obstetric Nursing; Higher Education.
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1Introducao

Ao refletirmos sobre o papel das tecnologias na Enfermagem, podemos destacar a
necessidade de compreender os seus significados, com intuito de desatrelar o significado
de tecnologia com uso, necessariamente, de equipamentos de Ultima gera¢do. A priori, o
significado da palavra tecnologia tecno deriva de techné, que é o saber fazer, e logia que
vem de logos-razdo, ou seja, significa a razdo do saber fazer (SANTOS; FROTA; MARTINS,
2016).

Nesse contexto, destacam-se as Tecnologias Educacionais (TE) que surgem como
ferramentas dentro das Tecnologias em Satde (TS), a fim de proporcionarem a assisténcia
em saude, por meio da educacdo dentro do Sistema Unico de Sadde (SUS) ou no setor
privado de saude. A evolug¢ao dessas tecnologias esta acompanhando a enorme demanda
por parte das pessoas sobre o uso, principalmente, de smartphones. Nesse cenario, no que
tange o universo da Saldde da Mulher, se nota significativo interesse por aplicativos
educacionais, especialmente a gestante. Silva; Carreiro; Mello (2017, p. 1045) acreditam que
esse fato pode estar relacionado porque esses instrumentos sdo uma “(...) estratégia de
promogao de saide, bem-estar e prevencao de doengas”.

Podemos dizer que as TE sdo essenciais para o enfermeiro e para o estudante de
Enfermagem, isso porque estas permitem o desenvolvimento de uma pratica educativa,
baseada em principios éticos, e em conhecimento técnico-cientifico disponiveis para
consulta durante o cuidado profissional. Logo, essas ferramentas fomentam a inovagdo no
campo cientifico da salde, seja na assisténcia ou na Universidade (FERREIRA; RAMOS;
TEIXEIRA, 2021).

Outro aspecto importante é considerar as inova¢des das TE na Enfermagem, ja que
a producdo e validacao desse tipo de tecnologia abarcam significativo resultado para
qualidade da assisténcia e ensino. Esse contexto é compreendido pelas tipologias de
inovacOes de Enfermagem, sendo oito as quais geram impactos esperados nos contextos
de aplica¢bes: (a) criar modelos de oferta de cuidados — ou atendimento; (b) transformar
processos para melhorar a oferta de cuidados - ou atendimento; (c) desenvolver
intervencdes de assisténcia ao paciente; (d) pesquisa avancada e métodos de traducao; (e)

facilitar a comunicacdo e colaboracdes; (f) aproveitar a tecnologia e os dados; (g) habilitar
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transicGes de funcdo e; (h) desenvolver o ensino de métodos (FERREIRA; RAMOS;
TEIXEIRA, 2021; JOSEPH et al., 2019).

No ambito das tecnologias que envolvem a producdo e uso de aplicativos (apps-
traducdo do inglés) mdveis, as tipologias dois, trés, cinco e oito contribuem para ratificar a
importancia da utilizacdo desse tipo de tecnologia que auxilia no dinamismo ensinar-
aprender. Além de ser um importante dispositivo para desenvolver o cuidado em saude, as
TE permitem também capacitar o profissional e o estudante para dinamizar e transformar
seu cotidiano. Dessa forma, mais do que um simples aparato tecnoldgico ou ferramenta de
trabalho, as TE, inclusive, podem ser compreendidas como um instrumento facilitador do
processo ensino-aprendizagem, em que 0s sujeitos participantes estejam envolvidos de
forma criativos e conscientes da finalidade de crescimento pessoal e profissional.

Atualmente, essas tecnologias estao cada vez mais presentes no cotidiano da
Enfermagem, seja em sala de aula, como também na assisténcia direta ao paciente,
dinamizando o ensino e a aprendizagem, pois possibilitam desenvolver habilidades e
conhecimentos capazes de instigar a resolucdo de problemas (SILVEIRA; COGO, 2017).
Como bom exemplo, destaca-se o uso de apps moveis que vem tomando grandes
propor¢des na realidade das pessoas.

Por isso, o docente de Enfermagem deve se manter atualizado e ter constante
producdo cientifica sobre o assunto, com intuito de difundir suas experiéncias, auxiliando
e sensibilizando outros profissionais e alunos a realizarem praticas similares. Assim, ele
também contribui para multiplicar informacbes que fomentem na populagdo o
desenvolvimento do autocuidado, enfatizando o tripé de promocao, prevencao e
reabilitacdo da saiide (QUENTAL et al., 2017).

Dessa forma, o docente e o aluno de Enfermagem além de estarem sensiveis aos
problemas de saude e sociais, necessitam estudar os avancos tecnoldgicos para buscarem
metodologias que promovam qualidade de vida e assisténcia com a¢bes educativas
adequadas. Tal como, no periodo gestacional, possibilitando a construcao do saber
compartilhado e capacitando as mulheres para tomada de decises de modo consciente,
estimulando a autonomia feminina, participacdo do companheiro na gestacao, parto,
nascimento e puerpério, promovendo deste modo, a saide (QUENTAL et al., 2017).

Este artigo relata a experiéncia e discute os resultados do desenvolvimento de um

aplicativo educacional inédito para o ensino-aprendizagem de Enfermagem Obstétrica
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(EO), com o objetivo de destacar as fases de desenvolvimento de um aplicativo educacional
para suporte tedrico-pratico de discentes do componente curricular de EO obrigatdrio e
constitutivo da matriz curricular de diversos cursos de graduacao de Enfermagem, dentro
e para o Brasil.

Neste artigo, objetivamos desenvolver uma tecnologia educacional, do tipo
aplicativo mdvel, para ofertar suporte tedrico-pratico em Enfermagem Obstétrica para
estudantes de graduacao dos cursos da drea.

2. Consideracdes acerca da pesquisa

a) Aspectos éticos

Este estudo é resultado parcial de uma Dissertacao de Mestrado realizada na
Universidade do Estado do Pard (UFPA). Foi avaliado e aprovado pelo comité de ética e
pesquisa pela Universidade Federal do Para (UFPA), com o CAAE 50694421.3.0000.0018.
Todos os participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que continham as descricdes do objetivo do trabalho, tipo de
participacao com os beneficios e possiveis riscos.

b) Tipo de estudo

A pesquisa da qual derivou o desenvolvimento do “GravidApp 2.0”, nome escolhido
para nosso aplicativo educacional, consiste em um estudo metodolégico interdisciplinar e
de abordagem qualitativa, sendo adaptadas as fases do Modelo de Design Instrucional de
Falkembach (2005).

c) Referencial tedrico-metodolégico

Do ponto de vista metodoldgico, esta pesquisa foi baseada no modelo de Design
Instrucional de Falkembach (2005), que corresponde ao todo por cinco fases, sendo elas:
(i) Diagndstico do contexto de intervencdo (ii) Levantamento e andlise de aplicativos de
referéncia; (iii) Concepcdo e prototipacdo do produto educacional; (iv) Validacdo de
contetdo do app e (v) Revisdo e finalizacdo do app. Esse modelo é usado como suporte,
pois propde o desenvolvimento, por meio de cinco fases, de TE digitais que possam auxiliar
a pratica da aprendizagem construtiva do aluno, ou seja, em que a aprendizagem possa ser
potencializada dando autonomia a esse aprendiz. Neste estudo, porém, serao
apresentados os resultados relativos as fases um a trés.

3. Percurso metodolégico
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Estdo operacionalizadas as fases da seguinte forma: (i) diagndstico do contexto de
intervencdo- neste estudo o contexto inicial foi Escola de Enfermagem Magalh3es Barata
da Universidade do Estado do Pard (EEMB/PA), campus Belém do Par3; (ii) levantamento e
analise de apps de referéncia- por meio de uma pesquisa exploratdria na loja do Google
(Play Store), de apps que fossem voltados ao contexto educacional dentro da EO; (iii)
Concepgao e prototipacao do produto educacional- desenvolvimento interdisciplinar na
plataforma Unity’; (iv) Validacdo de conteddo do app- 13 especialistas das areas de
educacdo (com producdo de produtos educacionais) e da Enfermagem Obstétrica
validaram o contelddo do app; e (v) Revisdo e finalizacdo do app- ajustes finais apds
validag¢do de contetdo.

3.1 Cenario do estudo

O estudo foi realizado por uma equipe interdisciplinar composta por profissionais
das areas de Enfermagem, Engenharia da Computa¢do, Comunicacao e Publicidade. A
equipe seguiu as recomendacdes do Modelo de Design Instrucional e operacionalizou as
trés primeiras fases no periodo de marco de 2020 a maio de 2022.

a) Coleta e organizacao de dados

Na Fase 10s pesquisadores realizaram uma pesquisa bibliografica e documental, por
meio da explorag¢do do site oficial dos 25 anos da UEPA', Projeto Politico Pedagdgico (PPP)
do Curso de Enfermagem da UEPA (PARA, 2013), plano de ensino da disciplina EO e
Relatdrio de Avaliacdo da UEPA (UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA...,2019). O objetivo
foi compreender a trajetdria histdrica e a proposta de ensino da EEMB.

Na Fase 2, voltada a caracterizacao do aplicativo educacional, os pesquisadores
julgaram ser necessdrio conhecer mais a respeito da producao de apps mdveis sobre e/ou
para EO. Assim, foi realizada uma pesquisa exploratdria na loja Play Store, utilizando as
seguintes palavras-chave: pregnancy, obstretecnurse e ferramentas obstétricas. Durante a
busca, foram excluidos apps com as seguintes caracteristicas: (i) pagos; (ii) somente com
contelido voltado a gestante sem nenhuma utilizacdo pelo aluno e/ou professor e; (iii) com
erro persistente na interface das ferramentas. Os dados dessa busca foram organizados
em planilhas do Microsoft Excel 2010 e posteriormente analisados conforme os critérios de
elegibilidade.

Na Fase 3 os pesquisadores caracterizaram a primeira versao do aplicativo, que seria

apresentado a banca de Qualificacdo do Mestrado e aos profissionais especialistas (na fase
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de validacdo de conteldo). Consequentemente, definiu-se como prioridades delimitar: (i)
os objetivos de aprendizagem; (ii) o publico para o qual ele se destinaria; (iii) a temética e
0s assuntos a serem abordados no aplicativo; (iv) os recursos materiais e financeiros
necessarios e os disponiveis para seu desenvolvimento; (v) a equipe de suporte que
trabalharia com a producdo e elaboracdo da marca do app; (vi) a organizacdo e arquitetura
das telas e (vii) a escolha da plataforma para o desenvolvimento do app.

b) Anilise dos dados

A andlise dos dados seguiu conforme é recomendado pelos trés tipos de modelos
propostos pelo Modelo de Design Instrucional, a fim de colaborar com a elaboragao do
conteido do aplicativo, sdo eles: (i) Modelo conceitual- referente aos conteldos
(assuntos) que seriam abordados no aplicativo e como se daria a interacdo desse contetido
na tecnologia mdvel, ou seja, é a organizacdo dos contetidos no aplicativo; (ii) Modelo de
navegacao- relativo a forma que o usudrio deveria percorrer pelo aplicativo, indicando uma
navegacao intuitiva, atrativa e organizada e (iii) Modelo de interface- ligado a identidade
visual do aplicativo em convergéncia com conteldos, ferramentas e navegacao propostos.

Para essa organizacdo de arquitetura das telas, especificamente a respeito da
Modelo conceitual, que foi realizada apds a Fase 1, foi possivel identificar problematizacao
oriunda do diagndstico do contexto de intervencao e da busca de apps que contribuiram
significativamente a prototipagem do “GraviApp 2.0”. E a partir disso, estabeleceram-se
critérios de prototipagem (em comparacdo com os apps selecionados) de acordo com os
seguintes aspectos: (i) estilo da linguagem escrita ndo verbal; (ii) organiza¢do das telas; (iii)
fluxo do aplicativo; (iv) definicdo do tamanho dos textos, botGes e icone; (v) adocdo de
multiplas midias em formato de texto, dudio e video e (vi) compatibilidade dos contetdos
inseridos em formato de link.

4. O aplicativo educacional: etapas de desenvolvimento

a) Fase 1- Diagnéstico do contexto de intervencao

No que tange a essa fase, a partir do entendimento das informa¢bes do
componente curricular de EO da EEMB, foi possivel levantar o grau de significancia do
“Gravidapp 2.0” para uma realidade préxima do ensino de EO no estado do Par3, sendo a
EEMB uma referéncia nesse aspecto, uma vez que pelo plano pedagdgico da disciplina ha

indica¢bes do uso de metodologias ativas e aprendizagem significativa.
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Dentre as pontuacdes e conversacdes entre a equipe de pesquisa, foram levantados
as seguintes caracteristicas delimitadoras, conforme citados pela avaliagdao interna do
curso, tais como: (a) conteudo tedrico apresentado superficialmente, nos momentos de
sala de aula; (b) pouca conexdo dos conteldos tedricos com casos clinicos reais e
encontrados durante as atividades praticas no contexto hospitalar e (c) inseguranca e falta
de compreensao durante as atividades praticas, resultado da baixa articula¢ao entre teoria
e pratica durante a disciplina como um todo. Nesse sentido, o “GravidApp 2.0” poderia
contribuir para reduzir as lacunas citadas, atuando como uma ferramenta facilitadora do
ensino-aprendizagem durante a pratica hospitalar, permitindo maior interacao e conexao
com os principais assuntos estudados na EO e suas aplica¢des na assisténcia as gestantes.

b) Fase 2- Levantamento e andlise de apps de referéncia

Figura 1- fluxograma dos quatros passos da Fase 2

~ -

™~

Passo 1- Coleta de dados em biblioteca de
aplicativos.

Passo 2- Tabulacdo das informagées em
planilha no Microsoft Office Excel 2010®.

Passo 3- Critérios de inclusdo e exclusao dos
achados do levantamento.

Passo 4- Andlise dos achados conforme
critérios de inclusdo do levantamento.

FASE 2- LEVANTAMENTO E ANALISE DE APLICATIVOS DE REFERENCIA

/
T

o /

.

//[_)efiniu-se como critérios de inclusdo: aplicativoﬁ

[

Foram encontrados 68 aplicativos, nos quais 41
aplicativos eram para o descritor pregnancy; 14 para
o descritor obstetrec nurse e 6 para o descritor
ferramentas obstétricas.

Os resultados encontrados na Fase 1 ficaram
organizados em tabelas, com colunas legendadas
em: nome do aplicativo; ano de langamento;
avaliacdo; descri¢do resumida, e publico para que se
destina.

avaliados com o minime de 4 estrelas; disponiveis
gratuitamente para uso; com o eixo centrado
“Enfermagem Obstétrica”; requisitos de login,
menu e ferramentas.

Definiu-se como critérios de exclusdo: aplicativos
voltados apenas para o publico de gestantes, e com
erros persistentes em seu funcionamento.

Foram selecionados 13 aplicativos para uma analise
mais acurada, que se deu por meio: da instalagdo; e
do uso e testagem de suas funcionalidades.
Analisou-se os requisitos: menu; ferramentas;
layout; design; rapidez, dentre outros.

A

/

Fonte: Acervo da pesquisa, maio de 2021.

Conforme o Quadro 1, a Fase 2 foi dividida em quatro passos principais. No que
tange a essa fase obtiveram-se os resultados organizados em quatro passos principais: (i)
coleta de dados na Play Store, a partir de trés palavras-chave, que de maneira antecipada

foram definidas; (ii) tabulacdo das informac¢des em planilha Microsoft Office Excel 2010; (iii)
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critérios de inclusdo e exclusdo dos achados das buscas e; (iv) andlise dos achados
conforme critérios de inclusdo da busca. Ambas as etapas foram realizadas em maio de
2021.

Nessa fase, para o primeiro, foram encontrados 68 apps, dos quais 41 apps eram
para o descritor pregnancy; 14 para o descritor obstretec nurse e seis para o descritor
ferramentas obstétricas. Os resultados dessa busca demostraram que os assuntos mais
frequentes presentes nos apps, dentre as categorias pré-definidas, foram os temas “Guia
para gravidez” e “Calculadora gestacional”. No entanto, os temas que mais se adequaram
a nossa pesquisa foram “Acompanhamento gestacional” e “Ferramentas” (calculadora e
contador de contragées).

Os resultados obtidos para o descritor pregnancy caracterizaram-se como sendo
prioritariamente para o publico de gravidas, tendo o guia completo com a evolucao fetal a
maior preocupacado entre os desenvolvedores de apps. Apesar disso, acreditamos que os
profissionais de saide podem fazer uso como uma forma de rastrear as informacdes e
julga-las como sendo pertinentes ou nao para a gestante.

Ja referente aos resultados para o descritor obstretec nurse, obtiveram-se os temas
“Guia” e “Testes para aluno” como sendo os mais centrais. Para os 14 resultados, todos
eram apps desenvolvidos fora do Brasil, evidenciando a preocupacado de desenvolvedores
estrangeiros em criar apps de cunho educacional, especialmente para suporte de exames
para obtencdo do titulo de Enfermeiro Obstetra, que é muito comum nos paises europeus
ou nos Estados Unidos da América (RIESCO; TSUNECHIRO, 2002). Por fim, para o descritor
“Ferramentas obstétricas” observou-se que a maioria das ferramentas era sobre
calculadora gestacional, tanto para o cdlculo de Idade Gestacional (IG), quanto para a Data
Provavel de Parto (DPP). Esses tipos de apps assumem um publico triplo, j&4 que, essas
fungbes atendem tanto a gravida quanto o profissional e/ou aluno da drea da sadde.

Para o passo dois foram organizadas colunas em planilhas com os seguintes titulos:
(i) nome do aplicativo; (ii) avaliacdo; (iii) ano de publicacdo; (iv) descricao do aplicativo; (v)
requisitos e (vi) publico de destino.

Ja no passo trés, a partir dos critérios de inclusdo e exclusado, foram selecionados 13
apps para uma analise mais acurada, que se deu por meio da: (i) instalacdo e (ii) uso e

testagem de cada um deles. Esse processo foi importantissimo para avaliar com mais
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detalhes os apps selecionados no primeiro passo, levando em consideragao os critérios ja
irilam incluir os requisitos, ou seja, a forma que esses apps apresentassem menu,
ferramentas, layout, designer, rapidez, dentre outras coisas.

Por fim, no quarto passo, se definiu como critérios de inclusdo final (aspectos
presentes nos apps selecionados) para compor os apps que representariam referéncias
para prototipagem do aplicativo: (i) aparéncia atrativa e intuitiva; (ii) contetdo claro e
objetivo; (iii) tela home com botGes principais e menu na mesma tela home; (iv) calculadora
em duas versdes (a partir da Data da Ultima Menstruacdo-DUM e a partir da
ultrassonografia-USFG) e (v) atividades complementares a leitura do contetido tedrico. Por
esses aspetos, realizou-se o passo final.

Dessa maneira, dos 13 apps, foram selecionados cinco que os pesquisadores
tomaram como inspira¢des para producdo do “GravidApp 2.0”. Isso porque, dentre os
diversos enfoques ja mencionados, julgaram-se os parametros: tela home, tela menu, tela
com login, teste para Enfermagem e calculadora gestacional com centrais para elaboracao
do aplicativo. Os apps selecionados que atendem essa perspectiva, conforme o Quadro 1,
sdo: (i) “GCalc- Calculadora Gestacional®”’; (i) Midwifery nursing exam app®; (iii) Nursing

lecture OBG®; (iv) GPCs Ginecologia y Obstetricia® e (v) Pregnancy food®.

Quadro 1- Aplicativos selecionados

TITULO ANO | AVALIACAO DESCRICAO IDIOMA PUBLICO
“G-calc- 2020 4,6 Faz calculos de idade Portugués | Discentes e docentes da drea
calculadora gestacional e data da salde, e gestantes.
gestacional” provavel de parto.
“Midwifery 2020 4,2 E uma opcdo de teste de Inglés Discentes e docentes de
nursing exam Enfermagem. Enfermagem.
app”
“Nursing 2020 4,7 E uma opcdo de Inglés Discentes e docentes da area
lecture OBG” conteldos em videos- da saude.
aulas sobre anato-
fisiologia.
“GPC’s 2018 4,6 E uma op¢do de consultar | Espanhol | Discentes e docentes da érea
Ginecologia y as Diretrizes de Pratica da sadde
obstetricia” Clinica de Ginecologia e
Obstetricia mexicana.
“Pregnancy 2019 4,1 E uma opcdo de guia de Inglés Discentes e docentes da drea
food” alimentacdo para da salide, e gestantes.
gestantes.

Fonte: Acervo da pesquisa, maio 2021.
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Nessa anadlise final, foram organizados, conforme o Quadro 1, os cinco apps com
seus respectivos titulos (nome do app), ano (de publicacdo), avaliacdo (deixada pelos
usuarios), descricdo (resumo da proposta de uso do app), idioma e publico (para quem o
app é pensado). O aplicativo GCalc- Calculadora Gestacional® foi escolhido por ser um
aplicativo que possui uma calculadora gestacional de maneira mais simplista para o aluno
ou profissional. Além disso, 0 menu é organizado de forma clara e objetiva. Dos 13 apps
selecionados para analise da terceira e Ultima etapa da fase 2, este foi o Unico produzido
no Brasil, sendo bem avaliado tendo “4,6” como pontuacdo entre os usuarios. Ademais,
estd entre os mais baixados entre os apps com essa ferramenta, desde seu lancamento em
2020.

O segundo aplicativo escolhido foi o Midwifery nursing exam app®, um aplicativo de
testes (estilo jogo) de perguntas e respostas imediatas para o usudrio saber se acertou ou
errou. O app apresenta um menu claro e objetivo com dois botdes principais (de instrucdo
para o jogo e outro para comecar a jogar). Neste aplicativo a forma como o usudrio avanca
as fases, sendo necessario desbloquea-las alcancado nimero de acertos para isso, foi uma
carateristica importante para referéncia ao jogo presente no “GravidApp 2.0”.

Quanto a terceira escolha, o aplicativo Nursing lecture OBG® foi escolhido dada sua
importancia educacional ao aluno de Enfermagem, haja vista que os videos aulas propostos
sobre os assuntos EO e anatomia humana potencializam o conhecimento tedrico da
disciplina.

O quarto app selecionado foi o GPCs Ginecologia y Obstetricia® também de cunho
educacional. Apresenta um menu duplicado (aba principal e barra de trés pontos). Além
disso, o app tinha material em texto do tipo Portable Document Format (PDF) que pode ser
lido no préprio app ou baixado, caracteristica que se faz presente no “GravidApp 2.0”.

E por fim, o quinto app selecionado, o Pregnancy food®, devido apresentar um menu
diferenciado e atrativo em forma de quadrantes. Possui icones legendados. Contém cores
agradaveis e equilibradas e contelddo em forma de texto com fonte legivel e organizada.
Apesar de ser voltado para gestante e profissional de saide, o app foi escolhido
prioritariamente pelos requisitos mencionados, pois ele foi essencial para inspirar o que

seria o design e organizacao final do “GravidApp 2.0”.
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Logo, os resultados da Fase 2 contribuiram para levantar quais seriam os requisitos
mais utilizados nesses apps para auxiliar o aluno. Dos requisitos encontrados, o que teve
mais evidéncia foi do carater guia (tedrico, ilustrativo e de testes), o segundo mais
frequente foi da ferramenta calculadora gestacional e contador de contracbes; e por
ultimo os de conteldos estéticos (textos e imagens). Apenas um app era de origem
brasileira, os demais estavam disponiveis na Lingua Inglesa e Espanhola.

Esse recorte permitiu concluir que no Brasil, os apps voltados para EO estao quase
que em sua totalidade voltados ao publico de gestantes, enquanto os de cunho
educacional, voltado para o aluno, se restringem apenas para a ferramenta “Calculadora
Gestacional”. Essa realidade poderia estar relacionada ao fato de que o célculo de IG e DPP
serem cdlculos que demandam tempo se feitos manualmente, o que compromete a
agilidade da pratica académica e profissional.

Por meio do levantamento e da andlise empreendidos, os pesquisadores
reconheceram a potencialidade de que o “GravidApp 2.0” se torne uma ferramenta atil ao
discente de EO no Brasil, especialmente, se for refletido sobre o carater educacional
somado com ferramentas Uteis ao aluno, como: calculadora, quizzes e partograma. Os apps
selecionados para analise final proporcionaram melhor entendimento de como se daria a
organiza¢ao dos conteldos e dainterface do “GravidApp 2.0”, bem como quais estratégias
de ensino seriam valiosas para auxiliar o aluno durante o processo de aprendizagem.

Além disso, a respeito de apps nacionais, se indica, que no Brasil, esse tipo de app
deve ser implementado e amplamente divulgado, a fim de auxiliar o professor e o aluno a
usar TE para vivenciarem uma pratica hospitalar de maneira mais agil e atualizada, visto
que as tecnologias digitais vém ganhando espaco entre esses agentes, especialmente pelas
crescentes utilizacdes de smartphones no processo de aprendizagem (ANDRADE; ARAUJO;
SILVEIRA, 2015).

c) Fase 3- Concepcao e prototipagem do aplicativo

No que tange a fase 3, o processo foi operacionalizado por uma equipe da
computacdo com experiéncia em desenvolvimento de software e apps educacionais, por
meio da multiplataforma Unity®. O protdtipo foinomeado “GravidApp 2.0”. Trata-se de um
aplicativo educacional que aglutina funcionalidades de ferramentas e contelddos tedricos
para o ensino da EO. O objetivo principal do “GravidApp 2.0” é potencializar a pratica

hospitalar do aluno de Enfermagem, que esteja envolvido no cuidado da gestante. Possui
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compatibilidade com smartphones e tabletes que operam em tecnologia do tipo Android®,
e para efetuar seu download o usudrio terd que realizar um cadastro e login.

Para essa fase, foram considerados os resultados obtidos da Fase 1 e da Fase 2. Os
processos de concepcdo e prototipagem do aplicativo educacional seguiram os modelos
propostos por Falkembach (2005), que sdo: (i) modelo conceitual (que resultou na selecao
dos conteudos do app); (i) modelo de navegacao (que resultou na organizacdo das telas)
e (iii) modelo de interface (que resultou na identidade visual do app). A Figura 2 apresenta

0 mapa de telas do “GravidApp 2.0”, ou seja, o fluxograma das telas.

Figura 2- Mapa de telas do GravidApp 2.0

Ola Clau

Seja bem vindol @
8
telalogin S 8 tela inicial 3

gravidapp
) de telas | - =
= — S

Ofa Clau < &
Seja bem vindo! @) |

tela suporte teorico

sub telas
do menu
suporte
tedrico

sub telas do tela pratique | tela leituras tela ferramentas
menu pratique e
| e o=
oy 5 - -
Pl

tela fale conosco  tela quem somos  tela dicas de uso sub telas do
menu leituras

Fonte: Acervo da pesquisa, 2020-2022.

4.1 Modelo Conceitual

Foram selecionados os conteddos que estao abordados no app com o auxilio da
professora da disciplina de EO da UEPA. Nesse sentido, os pesquisadores julgaram serem
prioritdrios os assuntos indispensaveis para a pratica hospitalar do aluno. Esses assuntos
nortearam a elaboragao das ferramentas disponiveis e estao disponibilizados em multiplas

midias, ou seja, em formato de textos, dudios, video e imagens.
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Selecionaram-se conteldos centrais para compor o aplicativo, os quais foram:
Enfermagem Obstétrica; anamnese; exame clinico da gestante; esquemas terapéuticos;
principais intercorréncias e cardiotocografia fetal. Além de conteldos de outras autorias,
como manuais; cartilhas; materiais complementares e 25 perguntas atualizadas dos anos
de 2020/2021 de bancas de concursos e residéncias em Enfermagem, sendo que dez
questdes foram de nossa autoria para compor o quizzes do “GravidApp 2.0”.

Ademais, referentes aos conteidos que compuseram as ferramentas, obtiveram-se
cinco casos clinicos para exercitar o partograma, que é um instrumento de andlise da
assisténcia ao parto (ROCHA et al., 2008). A proposta foi dividir essa ferramenta de duas
formas, a primeira chamada de “partograma digital-fixo” e a segunda chamada de
“partograma digital”. Ou seja, uma proposta para que o aluno ja preencha sobre um caso
clinico disponivel e outra proposta para que ele preencha conforme a realidade da sua
pratica durante as aulas de EO. Para cada um desses casos, se complementaram dados
referentes ao preenchimento do partograma: (i) dilatacdo; (ii) posicdo fetal; (jii) descida
fetal; (iv) Batimentos Cardiaco Fetal (BCF); (v) contracdes; (vi) situacdo da bolsa
gestacional e (vii) liquido amnidtico. A escolha por reunir esses casos clinicos, justificou-se
pela variacao da disposicao do conteddo no app, ou seja, uma proposta de inovacao da
teoria que permitiria a pratica dos conhecimentos adquiridos do usudrio naquele
momento.

Ja os contelidos secundarios, ou seja, aqueles referentes as informagdes sobre: (i)
dicas de uso; (ii) quem somos e (iii) fale conosco, foram desenvolvidos com intuito de
facilitar a utilizacao dos recursos disponiveis no app. Dessa maneira, sendo utilizados
textos com hiperlinks; PDFs e imagens ilustrativas a tela correspondente. Esse tipo de
modelo, para elaborag¢ao de conteudo, proporcionou uma organizagao mais coesa das
telas.

4.2 Modelo de Navegacao

A navegacao do “GravidApp 2.0” foi pensada de acordo com as disposi¢Oes das
telas, que se organizaram em telas iniciais, telas principais e telas secundarias. Ao instalar
o “GravidApp 2,0”, o usuario tera contato com a tela “apresentativa” (contém a logotipo
do app elogotipos das instituicGes que apoiaram o seu desenvolvimento). Logo apds, deve-
se realizar um login de cadastro com: nome, sobrenome, e-mail e senha. Na primeira tela,

apos login, é apresentado a tela home que configura uma tela principal de organizacao,
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nessa tela estdo organizados quatro botdes principais: (i) suporte tedrico; (ii) ferramentas;
(iii) leituras e (iv) pratique. Ainda nessa tela, é possivel acessar o menu, que é composto
por quatro botges: (i) dicas de uso; (ii) quem somos; (iii) fale conosco e (iv) logout.

Ja as telas secunddrias fazem mencdes aos assuntos apresentados nos botdes
principais. A justificativa dessa organizacao se deu ao fato de que poderiamos tornar o
aplicativo mais atrativo, intuitivo e organizado, conforme é sugerido por Falkembach
(2005).

4.3 Modelo de Interface

Esse modelo orientou para a primeira versao da identidade visual do “GravidApp
2.0”. Paraisso, elaborou-se um guia de marca do “GravidApp 2.0”, a partir dessa proposta,
foi possivel definir de que maneira se daria a intera¢ao no app, a fim de adequa-lo ao que é
presente em muitos dispositivos mdveis, ou seja, que estimula por meio da psicologia
cognitiva a forma que o cérebro humano obedece a estimulos visuais. Nesse caso,
obedecendo ao sentido de navegacao da direita para esquerda e de cima para baixo. Além
disso, esse tipo de interacdo se baseia em um Design de Interacao, em que o conjunto:
sistema, tela, botbes e interface proporcionam compreensao imediata do aplicativo
somado a resolucdes para o tema abordado (POLIMENO et al., 2022).

Nessa perspectiva, a identidade visual do “GravidApp 2.0 é exclusiva em consenso
com os modelos descritos anteriormente que configura o branding, sendo esta
desenvolvida por um profissional da Publicidade, com experiéncia em direcao de Arte. Teve
inicio na elaboracao do logotipo, que tem a letra “g” como icone principal em duas op¢des
de aplicagdo. O icone representado pela letra “g” faz analogia a figura feminina na
gestacao, com cores de tons rosa e verde, remetendo ao universo feminino e aos cuidados
na drea da saude. A tipologia redonda com uma leve serifa, traz leveza e modernidade.

A partir dessa concepcao visual proposta, as telas do app foram desenvolvidas, e
que configuraram a base para sua prototipagem. As diversas midias (imagem, audio, video
e texto) foram adequadas a proposta inicial e apds processo de validacdo de conteudo, ou
seja, sendo revisado: fonte, tamanho da fonte, cor, formato da imagem, direcao do texto
na tela, direcao das imagens na tela, organiza¢ao dos icones na tela, apresentacao de link,
apresentacao da fonte consultada, disponibilizacao dos materiais de leituras e dudio

obedeceram a todo o branding construido do app.
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Esse processo ocorreu juntamente com equipe de suporte, por meio de constantes
reunides e adaptag¢des. Essa comunicagao se deu remotamente com encontros de acordo
com as demandas que iriam surgindo, periodo que durou cerca de dois anos, totalizando
trés momentos de modificacGes principais: (i) prototipagem do app; (ii) ajustes do app pdSs
qualificacdo e (jii) ajustes do app apds processo de validacao.

Como se pode observar na Figura 2, as telas do “GravidApp 2.0” foram concebidas
em uma proposta de design intuitivo, atrativo e harmonioso. Nesse sentido, obedecendo
a proporcionalidade das: fontes, imagens, duracao de video e dudio, além da utilizacao
correta da cartela de cores inicialmente propostas.

5. Consideracgoes finais

O “GravidApp 2.0” tornou-se um divisor e um marco na producdo de TE na drea da
EO, j3 que é uma tecnologia autoral que facilita e aprimora o ensino e a assisténcia,
tornando-os mais atrativos, completos e qualificados. A partir do desenvolvimento
interdisciplinar de ficou evidente, por meio de resultados e discussao cientificamente
fundamentados, que o aplicativo é um potencial para o ensino da EO no Brasil.

Sendo, dessa maneira, caracterizado como uma tecnologia mdvel criativa e
inovadora. Isso porque, a partir de sua concepcao e seu lancamento, podera ser utilizado
como potencializador do processo de ensino-aprendizagem, estimulando a criatividade
dos alunos, ja que o conjunto contetdo tedrico e ferramentas disponiveis nele, permitirao
aos usudrios um ambiente de interacao atualizado e amplamente usado entre os jovens
mundialmente.

Fica evidente sua replicabilidade, pois poderd contribuir em varios cenarios de
ensino no ambito da Enfermagem para além do contexto de diagndstico, seja em nivel de
graduacao ou pds-graduagao, como € o caso de especializa¢des e residéncias em EO. Com
isso, se espera que os resultados deste estudo sirvam de inspiracdes para os profissionais
da educacao de Enfermagem e os aprendizes que estejam vivenciando a EO na teoria e
pratica. Ademais, contribuir significativamente na assisténcia do futuro profissional ao
bind6mio: mae-feto.
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