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Resumo

As perspectivas curriculares convidam a rever a totalidade do transito formativo dos professores.
Por sua vez, o foco nas dimensbes epistemoldgicas forca a realizar essa tarefa no ambito da
problematiza¢do pelo conhecimento, estando envolvido na revisdo da Educacao Fisica como drea de
conhecimento e o conhecimento como uma questdo de Educagao Fisica escolar. Ambos propdem
uma jornada através de questdes em relacdo aos conteudos a serem ensinados e a participacao dos
atores na constru¢do das experiéncias formativas. Ou seja, as formas como a Educacdo Fisica é
apresentada como parte e promotora de um projeto politico e cultural. Tentarei percorrer esse
caminho de expansdo e direcionamento, para o qual, epistemologia e curriculo apresentam seus
vinculos e, a0 mesmo tempo, recorrer a outras perspectivas e conhecimentos.

Palavras-chave: Educagdo. Assunto. Educacao Fisica. Treinamento. Educador

Resumen

Las perspectivas curriculares invitan a revisar la totalidad del transito formativo de los profesores.
Por su parte, la focalizacion en las dimensiones epistemoldgicas obliga a realizar esa tarea en el
marco de la problematizacién por el conocimiento, implicindose en la revisién de la Educacidn Fisica
en tanto area del conocimiento y del conocimiento como un asunto de la Educacidn Fisica escolar.
Ambas proponen un recorrido por preguntas en relacion con los contenidos a ensefiar y la
participacion de los actores en la construccidn de las experiencias formativas. Es decir, las formas en
que se presenta la Educacién Fisica como parte y promotora de un proyecto politico y cultural.
Intentaré transitar ese camino de ampliacién y focalizacién, para lo cual, epistemologia y curriculum
presentan sus nexos y a la vez recurren a otras perspectivas y saberes.

Palabras Clave: Educacion. Sujeto. Educacién Fisica. Formacién. Educador
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Introduccién

Abordar la formacién de profesores de Educacién Fisica (EF) requiere considerar
diversas dimensiones y problemas y también de establecer las relaciones entre ellos. Las
perspectivas curriculares invitan a revisar el transito formativo. Por su parte, la focalizacion
en las dimensiones epistemoldgicas obliga a realizar esa tarea en el marco de la
problematizacion por el conocimiento, implicandose en la revisidn de la EF en tanto drea del
conocimiento y del conocimiento como un asunto de la EF escolar.

La actividad epistemoldgica puede favorecer el crecimiento de la EF como campo
académico, como campo del saber, construyendo autonomia para determinar sus rumbos
profesionales. Todo ello a condicidn de cuestionar el conocimiento que se transmite, revisar
la consideracién de qué cosa es la EF y qué funciones cumple, permitiendo, entre otros
asuntos, una actividad curricular fundamentada, la revisidn critica de los modelos formativos
y la propuesta de alternativas superadoras.

Abordar el saber puede plantearse como problema técnico y con finalidades técnicas.
Esto es, la seleccidn adecuada y la organizacidn eficaz del conjunto de conocimientos que
permitan al profesor un desempeno solvente en el ejercicio profesional.

Presento aqui una perspectiva mas amplia, de cardcter critico, afirmando que tanto la
seleccidon como la organizacién del contenido de la ensefianza, debe incluir una dimensidn
epistemoldgica que se pregunte ;cudl es el saber necesario para interpelar los procesos
formativos que vienen transitando los estudiantes que eligen el profesorado a lo largo de
los recorridos anteriores? De modo de interrumpir, incomodar, desafiar a los estudiantes y a
sus horizontes formativos. Esta interpelacién se plantea basicamente en dos dimensiones:
una que pretenda revisar el saber capaz de actuar en la direccién en que se proyecta la
profesidn; la segunda, identificar aquel saber que pueda tensionar la experiencia anterior, la
biografia del estudiante. Y para poner todo ello en accidn, el transito formativo definido en
las decisiones curriculares, deberia situar esos saberes en la vida institucional, de modo de
constituir a la organizacion formativa en un laboratorio en que se muestre, se explore, se
pruebe y se revise la construccién de un futuro deseable. Todo ello en torno a la cultura de
movimientos, a la produccidén y la relacion de cada uno con el conocimiento y el saber, al

lugar del docente y del otro en la tarea de educar.
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Dos problemas.
1- La EF ha dado la espalda al conocimiento

La EF, desde su denominacién y su fundacién, encuentra una limitacién radical: no
identifica un conocimiento a transmitir. La EF, desde sus comienzos, no es un objeto a
ensefar.

La educacidn fisica es un dispositivo que la escuela de fines del siglo XIX disefia para
la educacidn de los cuerpos (y los movimientos corporales), reemplazando parcialmente las
estrategias sedentarizantes en vigenciai. Se configuran tres conceptos y desafios:
educacidn, cuerpo y movimiento; ;qué educacion, qué cuerpos, qué movimientos? Y ;para
qué? Aun sin profundizar aqui en ellos, pueden reconocerse dos raices en el origen de la EF:

A- La continuidad histdrica de una serie antigua de actividades fisicas o corporales o,
mejor, de practicas sociales de movimiento (PSM). Se trata de una tradicién de cultura
instalada en la realizaciéon de un conjunto de practicas, en la construccidon de saberes y
significados, en los artefactos que se usan o fabrican para ello, como las pistas, los
materiales deportivos, los sistemas gimnasticos que son desarrollos tecnoldgicos para el
movimiento. Un conjunto de materialidades ligadas a la actividad corporal. Todo un mundo
de cultura, identificado en ese tiempo como cultura fisica.

B- Unas problematizaciones sociales ligadas al gobierno de las energias de los nifios y
jovenes. Expresa la necesidad de los sectores dominantes, particularmente, por instalar una
estrategia educativa centrada en los cuerpos, con dos expresiones o inquietudes centrales
(aunque no Unicas): disciplina e higiene. El énfasis en alguna de ellas diferencia, a comienzos
del siglo XX, una tendencia centrada en lo militar, donde la disciplina era el fin mismo y una
vertiente de tipo higiénica con la finalidad sobre la salud, en que la disciplina también tiene
una importancia fuerte pero mas concebida como instrumento.

Ambas se articulan a fines del siglo XIX en la formulacién del dispositivo escolar, en
sus prdcticas, en sus discursos fundamentadores, en la formacién de sus profesores.

(Qué prevalecid de estas dos raices? Si consideramos el contenido en el sentido que
responde a la pregunta de ;qué ocurre alli?, la EF se sostuvo sobre las practicas motrices con
formato gimnico, con algo de juego y de sport. Si lo consideramos como un espacio de
conocimiento, se privilegio un saber en el cuerpo sobre el que se operd anulando los

significados culturales y la idea de ensefianza de conocimientos proposicionales.”
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La escuela estaba rompiendo con una tradicién de puro sedentarismo y le proponia a
los nifios, una segunda relacién con el cuerpo (CARUSO, 2011), por las necesidades de
gobierno de sus energias mediante “el movimiento en orden”. No se buscé en la EF una
disciplina de instruccidén en conocimientos prestigiosos sino un espacio de adiestramiento
corporal. Desde el comienzo, no se enseia (la, en la) EF. Diferente hubiera sido si a esta
asignatura se la hubiera llamado gimnasia o gimnastica, deporte, cultura fisica. En esos
casos si habria identificado un objeto a ensefar. Esa acta de nacimiento coloca a la EF en un
lugar fuera del mundo del conocimiento. Se establecen las diferencias fundadoras con otras
disciplinas escolares. En el marco que daba origen al sistema educativo, el término
educaciodn, sugiere una necesidad de recordar que se trata de una actividad que, por algun
motivo, se justifica en la escuela y fisico, remite a cierta actuacion sobre la animalidad. No se
sugiere una preocupacion por la transmision de conocimientos.

Las asignaturas mas prestigiosas de la escuela se designan, o identifican, por su
contenido, su objeto, no por sus efectos. Matemadtica, Historia, Lengua designan cierto
objeto de conocimiento y no necesitan del término “educacidon”. En cambio, la EF parece
encuadrarse en una légica curricular diferente.

Otras asignaturas que no se ubican en los sitios mas prestigiosos como Educacion
musical, artistica o tecnoldgica, también requieren el recordatorio de ser educacidn, pero su
término asociado remite a un objeto o campo del conocimiento. No es el caso de la EF. Tal
vez si la raiz que designé antes como continuidad histdrica de una serie antigua de
actividades fisicas o corporales hubiera prevalecido, se habria fundado la disciplina para la
ensefianza de un conocimiento valorado: conocer esas practicas y saber realizarlas.
Hipotetizo que no hubo reservas democraticas suficientemente poderosas en esa época
para equilibrar el mandato sobre la gobernabilidad de los cuerpos, es decir, el interés de los
sectores dominantes o hegemdnicos, antes que la formacion de sujetos emancipados a

través del conocimiento.

2- Las funciones de la educacion

En su tercera Tesis sobre Feuerbach, MARX sostiene:

La teoria materialista de que los hombres son producto de las circunstancias y de la
educacién y de que, por tanto, los hombres modificados son producto de
circunstancias distintas y de una educacién modificada, olvida que son los hombres,
precisamente, los que hacen que cambien las circunstancias y que el propio educador
necesita ser educado. Conduce, pues, forzosamente, a la sociedad en dos partes, una
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de las cuales estd por encima de la sociedad. La coincidencia de la modificacién de las
circunstancias y de la actividad humana sdélo puede concebirse y entenderse

racionalmente como prdctica revolucionaria. (MARX, 2006, 57)

Tres cuestiones podrian derivarse para revisar la formacién: 1- Las relaciones
necesarias de la educacién con los procesos sociales y en ese marco, la identificacion y el
valor de las practicas verdaderamente transformadoras. 2- El lugar del sujeto, la experiencia,
el saber y el conocimiento. 3- La funcién del docente y su formacién. El ejercicio de
ampliacién y focalizacion entre lo epistemoldgico y lo curricular en cada una de las
derivaciones obliga a pasar por otras perspectivas y mirar por momentos, la EF desde ellas.

En general, se acepta que la educacion es un proceso que promueve la integracion de
los individuos al conjunto social, el traspaso de los saberes y conocimientos entre las
generaciones y la supervivencia misma de la sociedad. Pero referirse a la educacién en
términos abstractos, es insuficiente o colabora con el ocultamiento de los conflictos
sociales. Es necesario enlazar lo curricular con consideraciones ético-politicas.

Tanto los procesos educativos como sus resultados pueden ser funcionales a las
intenciones y objetivos del orden social establecido como promover su transformacion. “En
este sentido, la educacidn no es neutral, no esta desprovista de intenciones ni aislada de los
sistemas de creencias construidos en interaccién social. (...) De ahi su posible caracter dual:
conservadora y revolucionaria.” (LOUBET-OROZCO, 2016, 55). Para comprender esto, se
requiere, como afirma GIROUX (2004, 195) “tomar las tipificaciones y las relaciones sociales
recurrentes del discurso educativo y desnudarlas de su caracter objetivo o de su asi llamado
caracter natural.”

Las perspectivas criticas han debatido durante décadas, las funciones sociales de la
educacion. Las respuestas han variado desde un reproductivismo casi mecanico a la
valoracidn de las resistencias que pueden provenir de la practica educativa misma. Desde la
primera perspectiva, ALTHUSSER (1974, 34) sostiene que la escuela es el principal aparato
ideoldgico del Estado en las sociedades capitalistas maduras: “La pareja Escuela-Familia ha
reemplazado a la pareja Iglesia-Familia”. Desde otra posicion, leemos en DE ALBA (2004; 11):
“La educacidn no puede cambiar las relaciones sociales y econémicas, pero si puede contribuir
a que los cambios que en estas relaciones se produzcan en la sociedad amplia, se desarrollen en
la direccidn de la liberacion, perspectiva que desde nuestro punto de vista es ineludible en

nuestros paises.”
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Puede entenderse que la tarea educativa no responde mecdnicamente a un interés
reproductivo, sino que es, en si misma, escenario de confrontacién y conflicto. En la linea de
Paulo Freire, se comprende la posibilidad de una educacidn liberadora, que acompafia a
procesos sociales participativos, democraticos y liberadores. De algin modo, la escuelay la
educacidn transitan en “el filo de la navaja”, aportando elementos que pueden transformar
y otros que conservan la sociedad, en la medida en que participen, explicita o
implicitamente, de proyectos politicos y culturales.

Si son los hombres “los que hacen que cambien las circunstancias”, desde la tarea
educativa, es necesario preguntarse por las realidades sociales que se deben cambiar o
conservar identificando los conocimientos requeridos para posibilitar esa mirada critica y la
identificacion de los caminos para hacerlo posible. Aqui podemos localizar un camino de
reflexién que anude la tarea curricular con las dimensiones epistemoldgicas, mediada por la
mirada ético-politica. Mediante él revisar los conocimientos y saberes con potencia para
producir cambios y para cuidar aquello que deba ser conservado. Y que forma a los sujetos
portadores de esas potencias.

(Qué se debe conservar? En funcién de la supervivencia de las culturas y los grupos,
hay que facilitar la reproduccién o conservacion de la vida, la riqueza cultural, el valor de
cada uno en el grupo de referencia, la transmisién de los saberes valiosos de la comunidad.
La cultura ludica y motriz de los pueblos y de los nifios, nifias y jovenes es parte valiosa de su
patrimonio. Complementando el sentido transformador, es necesario visualizar lo injusto del
orden social, reconociendo sus injusticias en los diversos drdenes de la vida social y sus
estructuras sustentadoras. La desigualdad es un signo del orden social. Y ello se da en la
distribucién de los beneficios materiales, los simbdlicos y las experiencias, tanto las
cotidianas como las excepcionales. La educacion no cambia el orden social pero si colabora
en su ocultamiento y naturalizacidn o, por el contrario, en la visualizacién que aporta a la
posibilidad de interrumpir el fluir del orden injusto.

Alli la pregunta (cudles saberes se transmiten o se conforman en las practicas
educativas en relacion con aquellos asuntos que es preciso reproducir y aquellos que es
necesario interrumpir? La escuela bien puede ser un “laboratorio social” que ponga a
prueba ciertos desordenamientos del orden social. Y ello se expresa en la seleccion cultural
de los saberes y en las experiencias que los nifios, nifias y adolescentes transitan en la

escuela. La EF tiene una oportunidad de participar de este posible laboratorio de
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distribucién. No puede mejorar el acceso a los beneficios materiales, pero si puede poner en
tensién la injusticia, visibilizarla y proponer desafios y experiencias que generen
representaciones alternativas. La puesta en cuestion de los saberes circulantes, la
elaboracién discursiva por parte de los escolares, transforman los saberes en conocimientos
o saberes conceptualmente formulados."™

El orden social estd constituido por varios dérdenes que se manifiestan en las
practicas, las experiencias y los saberes. Un orden colonial distribuye valor a paises,
regiones, razas y culturas, en relacion al lugar de cada uno, valorando el saber y
naturalizando un unico punto de vista, el del colonizador, el de afuera, el establecido. El
orden social de los sexos, sobre el que se monta el orden de los géneros, distribuye tareas,
derechos y relaciones de poder. El orden social de las clases distribuye el sistema de
propiedad y los beneficios sociales de forma inequitativa, consagrando privilegios. Hay
también un orden corporal, que contiene asignaciones de lo que hay que hacer con los
cuerpos; lo que deben hacer los nifos, los mayores, los jévenes, las mujeres y los varones.
Impone los usos legitimos del cuerpo. Clasifica a los mas aptos y promueve desigualdades
en el acceso a experiencias corporales.

El orden escolar, por su parte, de alguna manera se hace cargo de la reproduccién o
la interrupcion de esos otros drdenes, que funcionan como las pautas de la cultura
hegemonica. La EF funciona como un dispositivo que opera politicamente y es alli donde
corresponde esta primera revision, deteniéndose tanto en la seleccién de contenidos como
en el disefio de las experiencias educativas. Los saberes y las relaciones que establecen los
nifios, nifas y jovenes con el saber y el conocer van de la mano, entre lo curricular y lo
epistemoldgico y derivan en lo didactico.

(Cudles serian aquellas practicas que pueden desordenar o interrumpir el fluir de
estos ordenes que estan impuestos desde la cultura hegemodnica? ;Como se replantean esas
practicas en el patio escolar? ;:Qué se mantiene por ser valioso y qué se modifica con
voluntad desordenadora? Los registros muestran que lo que predomina en las propuestas
de la EF escolar no tiene la potencia o la intencion de interrumpir la reproduccion.

La EF, en tanto practica pedagdgica, se nutre de un saber con dos grandes fuentes.
Una fuente popular o social, de la que proviene la produccién del contenido a ensefiar” y

una fuente elaborada, que propone criterios cientificos a ser seguidos por los profesores. La
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primera es el saber sustantivo, la cultura de movimientos. La otra esta formada por el
conjunto de disciplinas fundamentadoras.

La determinacién del contenido, lo curricular, importa en el nivel politico al otorgar
valor a las producciones de la cultura, ¢a quién o a qué le damos el valor de convertirlo en la
referencia, la fuente especifica o el origen de los saberes para nuestras ensefianzas?, ;la
cultura de movimientos del mercado deportivo, los juegos populares o de pueblos
originarios, los juegos propios de nuestros grupos de alumnos y sus familias? La seleccién se
basa e impone una valoracién del saber y de los autores o portadores del saber.

Este origen social de la cultura que es fuente originaria del saber disciplinar, genera
conflicto por la legitimidad de la EF en la escuela, descalificindola como conocimiento. Otras
asignaturas estan signadas por el conocimiento erudito, producido por quienes tienen
legitimidad del saber, los académicos (tanto los cientificos como los pedagogos que la
transforman en conocimiento escolar). Asi como otras asignaturas identifican una disciplina
del conocimiento, al establecer un objeto a ensefiar, tematizando los problemas de
conocimiento que abordan, la EF ha nacido ocultando el verdadero saber que se le impuso,
renunciando a la tematizacidn de las précticas de la cultura lddica y motriz.”

Para la EF es posible generar coincidencias entre el contexto de produccién y el de
transmisidon del contenido, pues muchas practicas lddicas y motrices se originan o se
transforman activamente en el mismo grupo de aprendizaje. Los alumnos son potenciales
creadores o renovadores del contenido. La clase de EF es un espacio para recrear la cultura
social y para producir y recrear la cultura de movimientos.

La formacién (educando al educador)

Decia mas arriba que “el propio educador necesita ser educado”. Esto instala a la
escuela como el escenario del fluir del orden o de la posibilidad de generar espacios de
interrupcidon. Y aqui un punto crucial de la formacién. Se nos presenta la pregunta: ;cémo
formamos a los sujetos que deben intervenir en la vida de las escuelas para conservar la
cultura valiosa y a la vez desordenar o al menos tensionar la naturalidad del orden social,
garantizandole a la vez un conocimiento valido, eficaz y actualizado al futuro docente-
profesional?

La articulacidn de las perspectivas curriculares con las dimensiones epistemoldgicas
es asunto clave tanto para el disefio de los programas de estudio como para las tareas de

gobierno de las instituciones formadoras, puesto que son tan significativos los contenidos y
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las disciplinas que se seleccionan, como los modos en que los estudiantes transitan la
experiencia formativa. Desde alli, presento un esquema general de la problemdtica presente

en la direccidn de la tarea de formacion:

1°- El objeto de conocimiento para los docentes en su formacién (coincide con el
objeto de estudio de la disciplina académica), es la complejidad conformada por: a) la
ensefianza y el aprendizaje (de); b) la cultura de movimientos; c) para/con diversidad de
sujetos/corporales; d) en instituciones, en sus contextos; e) con finalidades sociales,
educativas (generales o comunes y especificas).

2°- El objeto de conocimiento a transmitir y recrear en su prdctica escolar por quienes
se forman puede designarse como las versiones de la cultura de movimientos, re-elaboradas
por el campo académico y profesional (incluyendo a quien se estd formando), en didlogo
con toda la cultura.

3°- Los saberes a apropiarse por los docentes-profesionales se adquieren, con
matices y en versiones diferentes a) a lo largo de la vida (en la biografia previa, escolar y
otras, centralmente la deportiva); b) en la institucidn formadora; c¢) en los lugares de
desempefio paralelo y posterior (la escuela, el club, el gimnasio).

4°- Los modos de apropiacién son variados, principalmente, a través de a) el estudio,
la investigacién (informacién); b) lo experienciado (formacién)

4°a) el estudio; ;de cudl objeto? Los cinco componentes de la disciplina académica
(punto 1°); ;con qué instrumentos? Las ciencias y las disciplinas que aportan estos saberes y
conocimientos (despliegue de la propuesta curricular, el plan de estudios).

4° b) lo experienciado requiere distincion de momentos y dimensiones de las
experiencias, vinculacion entre los momentos de la experiencia, consideracion y revision de

Y

la biografia en la formacién inicial y luego durante la formacién continua, en la vida
profesional en los dmbitos de desempefio.

5° Zonas de la experiencia sobre las cuales opera la formacién, al menos a) las
experiencias ligadas a la apropiacion de conocimientos, el estudio y la investigacion,
establecen relacién con el conocimiento y su produccién; b) las experiencias corporales y
motrices, que producen subjetividad corporal, valoracidon de la cultura de movimientos y

formatos didacticos; c) las experiencias educativas y pedagdgicas con los otros, en ambitos
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formales o informales, que construyen un vinculo socio pedagdgico posible para el trabajo
docente; d) las experiencias de vida institucional, que relacionan al sujeto con las reglas, con

la participacion politica.

La formacién de docentes no comienza en la institucién formadora, sino que debe
rastrearse en la biografia de quienes eligen esa profesién. La experiencia como alumno
escolar contintdia de diferentes formas, durante todo el recorrido posterior. La escuela es
una institucion presente a lo largo de toda la vida. Los docentes no salen de ella. Los efectos
producidos por la institucion formadora, modifican escasamente los esquemas
fundamentales de percepcidn y de actuacién previamente conocidos.

Las escuelas se configuran también como instituciones de formacién docente. No
solo por brindar sus aulas para las practicas de los estudiantes, sino por los efectos
evidentes que se producen en los docentes noveles que se integran. Ello, tanto en el
aprendizaje de los modos reglamentados o aceptados de actuacién, como en las
recomendaciones de los maestros experimentados. (DAVINI, 1995; DIKER y TERIGI, 1997).
Los profesores formados en las instituciones de educacidon superior llevan su recorrido
formativo a las escuelas y, a la inversa, la experiencia escolar estd viva en las tareas
formativas. La identificacion y la descripcion de los procesos que dan lugar a esta
imbricacidn, forman parte de los esfuerzos de mejoramiento de la formacién de profesores.
La investigacion y la gestion institucional orientados al mejoramiento de la educacidn,
confluyen en ese reconocimiento y direccionan sus esfuerzos a estudiar y a intervenir sobre
y con ese vinculo, expresado por los sujetos protagonistas, en sus roles de alumno, de
estudiante y de profesor. Es necesario tener en cuenta al protagonista y, a la vez de trabajar
con él, preguntarse: ;Quién es el sujeto? ;:Donde estd? ;De donde viene? ;Qué le ocurre en la
formacion?

No son cuestiones estadisticas, sino conocimientos necesarios para interpelarlos,
ponerlos ajugar en la tarea. Reconocer los procesos subjetivos, los imaginarios, la identidad,
la experiencia y el saber, tratando de comprender los procesos de conformacidn subjetiva y
sus cambios, sabiendo que estos estan atravesados por elementos culturales complejos,
conflictivos y mdviles.

La EF es una oportunidad que brinda la escuela para afirmar derechos, posibilitar un

pueblo rico en cultura de movimientos; que sea gustoso por la actividad fisica; sano en la
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relacién con el cuerpo y el movimiento, colaborativo en sus practicas, critico con los valores
dominantes y con el mercado. Las experiencias de vida y actividad corporal realizadas en las
escuelas constituyen vivencias fundantes en la configuracidn subjetiva de los nifios, nifias y
jovenes. Pero las revisiones realizadas, tanto en las escuelas como en las instituciones
formadoras, me permiten afirmar que en las experiencias motrices predominan aquellas que
fomentan la competitividad, la jerarquizacidn, la descalificacidon, la separacion de género, las
que se sostienen sobre ideales de cuerpo excluyente, clasificatorio y discriminador. Las que
definen ganadores y perdedores. Las situaciones de ensefianza se han venido dando con
escasas mediaciones pedagdgicas o didacticas y baja adecuacion a los contextos y a los
destinatarios. Es decir, se ha limitado la vigilancia que permite la transposicion didacticay la
mirada critica. Y alli se produce la reproduccidon de los valores que se deberian cambiar. Este
es el panorama de la experiencia escolar con que comienzan su carrera los futuros
profesores de EF.

Dubet (2002), en sus estudios socioldgicos de aquellos que él llama “los trabajos
sobre los otros”, entre los que se destaca la docencia, describe a ésta como un trabajo que,
al igual que otros, estd reglamentado, implica una paga, queda inscrito en organizaciones.
Pero se diferencia del trabajo productivo o de servicios, en especial, porque es en primer
lugar, un trabajo sobre uno mismo. Su materia, es el trabajador mismo. En las
organizaciones, el trabajo prescrito y el realmente efectuado parecen distantes. Esa
distancia incluye por ello, un proceso inagotable en pos del reconocimiento profesional, en
particular aquello que podria denominarse la parte del sujeto, que escapa a toda
objetivacion del trabajo producido.

Asi el trabajo sobre los otros se presenta como una actividad critica y una actividad
ética de definicidn continua de los otros y de uno mismo, aun estando apresada en las redes
de la organizacién. La biografia del futuro estudiante, sin dudas sefiala las pistas para
identificar los antecedentes de esos principios de definicion de los otros y de uno mismo,
que es base, junto con la visualizacién del contenido de la tarea, para comprender
elementos de la identidad docente del profesor de EF.

Sujeto y experiencia marchan juntos. La formacidn no es la sumatoria de obstaculos
superados o de informacién obtenida y asimilada en forma automatica, garantizada por los

sistemas convencionales de evaluacidn-calificacién. Antes bien, se trata de la elaboracidn de
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narrativas al interior de complejos procesos personales de deconstruccién/construccidn, a
partir de experiencias significativas, en el marco de informacidn, de discursos, de précticas
docentes e institucionales determinadas, de dispositivos mediadores en la construccidn de
identidad (EDELSTEIN, 2011; LARROSA, 1995). Se sabe, a su vez, que la formacién no se da en
un vacio de conocimientos o de significados para quien la transita, sino que viene a impactar
de algin modo en la experiencia ya construida por el estudiante en sus etapas previas. Este
impacto puede ser de grados diferentes y de resultados variados. La comprensién de los
efectos de las practicas educativas, requiere considerar, a la par de los conocimientos
seleccionados, los efectos de subjetividad que se generan. Frente a esto, se impone la
necesidad de utilizar, en la comprensidn de las practicas formativas y sus efectos, tanto las
consideraciones epistemoldgicas como teorias de la subjetividad, entendiendo la practica
educativa como “un aparato de producciéon de subjetividades” (GUYOT, 2011; 45).

Una institucidon formadora corre el riesgo de afianzar acriticamente las identidades,
en caso de no investigarlas. Puede ocurrir que los estudiantes sientan cualquier novedad
con familiaridad, si no es puesta en cuestion la narrativa que traen. Podria suceder que en la
definicion de uno mismo no se vea ninguna necesidad de revisar la propia genealogia, si no
se pone en crisis la historia. Y, lo mas grave, se puede obturar toda posibilidad de
redefinicion del Otro, si no se le busca a ese Otro un lugar significativo en el si mismo del
futuro profesor. Si ello ocurre, ningun futuro podra ser diferente a lo ya conocido.

La categoria experiencia, tal como se la describe en el diccionario, da idea de una
presencia, “conocer o sentir alguien una cosa él mismo, por si mismo o en si mismo (lo sé
por experiencia)” Al mismo tiempo, da cuenta de un patrimonio, de una tradicién, de algo
acumulado (“tengo la experiencia en...” o “me falta experiencia”, “tiene muchos afios de
experiencia”). Aquel que tiene experiencia es un experto. También nombra algo que
permite el cambio, que da cuenta de una busqueda “quiero hacer la experiencia”, “estoy
experimentando”. Dos caras de la experiencia, la repeticién, la antigliiedad, versus el
deslizamiento hacia lo nuevo, lo imprevisible, que produce un acontecimiento, el fin de la
rutina, el transito hacia un territorio desconocido, no exento de peligros y al mismo tiempo
lleno de novedades.

En diversos textos, Foucault sostiene que la experiencia siempre esta enmarcada y
algo reflexionada. En esta linea, no es algo natural e inmutable, sino que se produce en el

contexto de dispositivos y se inscribe en sistemas de poder.



Revista Cocar Edicdo Especial. N.10/2021 p.1-18 https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar

CONTRERAS y PEREZ DE LARA (2010; 21) afirman: “Una experiencia lo es en la medida
en que no te deja indiferente: te implica, te afecta, te marca, te deja huella. La experiencia
no es algo que "sucede", sino algo que se tiene. Larrosa (2000; 168) lo ha expresado asi: “la
experiencia es lo que nos pasa, o lo que nos acontece, o lo que nos llega. No lo que pasa, o
lo que acontece, o lo que llega, sino lo que nos pasa, o nos acontece, o nos llega".
Experiencia y subjetividad son inseparables y suponen, entre otras cosas, la irrupcion
constante de nuevos modos de mirar, de situarse en el mundo desde la singularidad.

Lo vivido puede ser experiencia, pero nada lo garantiza. DIKER (2004; 3), considera y
diferencia las nociones de practica y experiencia. Idea util en tanto vincula la posibilidad de
la experiencia con la practica (personal e institucional) en la que se produce, pero que no
ocurre en forma automatica.

Digamos que en las practicas (en sus escalas politica, institucional e interpersonal)
predomina un acto de exteriorizacion, un hacer sobre el mundo y sobre los otros. Es en las
practicas (discursivas y no discursivas) que se definen las posibilidades de utilizacién y
apropiacion de nuestros saberes, su puesta en juego. En la experiencia en cambio, lo que
predomina es un acto de interiorizacién, de transformacién de uno mismo como resultado
de una practica. Mas aun: se puede decir que la experiencia irrumpe en las practicas,
interrumpe su devenir y las pone en cuestidon. Desde esta perspectiva, diremos que toda
experiencia es una practica, pero no a la inversa.

De alli, sélo en la potencialidad para irrumpir e interrumpir los aspectos materiales o
simbdlicos y aquellos narrativos de las practicas, es posible la emergencia de la experiencia y
la generacion de lo nuevo. Agrego un matiz a esta consideracién. Las practicas regulares,
continuadas en el tiempo, aunque no produzcan fuertes impactos directos, dejan su sefial y
podrian configurar experiencias débiles."

En la Provincia de La Pampa, Argentina, un equipo de investigadores (ACOSTA ET AL,
2015) se pregunté por lo “que traen en sus mochilas” acerca de la EF quienes se interesan
por cursar la carrera. Se pudo distinguir una cultura experiencial construida con argumentos
acriticos provenientes de dos instituciones: la escuela y el deporte. La cultura experiencial,
se entiende como una forma particular de producir significados inducidos por el contexto,
mediante aproximaciones empiricas y aceptaciones sin elaboraciones criticas, sin revision,

en diferentes organizaciones sociales y educativas (PEREZ GOMEZ, 1999).
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En la “mochila” de los estudiantes se ha encontrado una trama de significados
configurada por relatos que develan aprendizajes y actuaciones docentes. La experiencia
puede agruparse en tres guiones: educacion fisica del hacer; educacién fisica deportiva;
educaciéon fisica genérica. El estudiante parece haber internalizado tres aprendizajes
escolares. Uno, que la EF es un hacer, es dejar hacer, es ‘“administrar la pelota”. Otro, que
podriamos denominar como la preparacién para las competencias deportivas y que implica
el desarrollo de entrenamientos, aprendizaje de reglamentos, técnicas, la pasion, el amor
por el deporte, calendarios locales, regionales, nacionales y sudamericanos, torneos,
hinchadas. El tercer guion establece las separaciones genéricas y la imposibilidad de las
propuestas coeducativas.

En otros estudios que consideran la palabra de los estudiantes que ingresan a la
formacién también hemos recogido muchos elementos que denuncian el imaginario
construido en relacion con la disciplina, la carrera y la profesiéon de Profesor de Educacién
Fisica (ROZENGARDT, 2020). A pesar del paso de los afos,"" los cambios de contexto y
lugares o instituciones,”" la mayoria de las caracteristicas tienden a persistir. Del conjunto de
conceptos que manifiestan los estudiantes, rescato su vision sobre la cultura profesional
docente, es decir, aquellos valores y tareas asignados al profesor de EF en la escuela, a partir
de la propia experiencia. El deporte, la forma de visualizarlo, se prefigura como ocupando
un lugar que reemplaza a la didactica, pues esta visto como un hacer que se reproduce a si
mismo. Hay una identificacion completa de la EF con el deporte. Se configuran dos
representaciones opuestas en torno a la EF y su sentido en la vida de las personas. Con un
elemento deportivo-competitivo en comin y una adjudicacion fuerte sobre “vida sana”, una
de las visiones se constituye en torno al esfuerzo, la dedicacidn, la disciplina, la ejercitaciény
la otra en torno del juego, el placer, la naturaleza, el disfrute. La primera es ampliamente
dominante. No hay casi lugar para la tarea de ensefianza. Se visualiza una fascinacion
insalvable por el mundo del deporte y un mandato de continuar en ese mundo deportivo.
Los estudiantes se muestran atrapados en o por ese mundo. Parece configurarse un rol de
agente deportivo, que tiene la mision social de la reproduccién del deporte.

Esos imaginarios, rasgos de la identidad con que los estudiantes inician la formacidn,
pueden rastrearse en dos experiencias determinantes: la practica deportiva y la Educacion
Fisica vivida en la escuela. La primera resulta una experiencia fuerte, en el marco de la légica

deportiva; conforma subjetividades funcionales a los valores dominantes, orienta modos de
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la identidad en torno al deporte y establece imagenes potentes de lo que es o debe ser un
profesor: un conductor de otros hacia ese mundo deportivo. La segunda es una experiencia
débil, escasamente potente en la configuracidon de identidades y de imaginarios claros
acerca de la tarea, el contenido y el vinculo con los otros. El dispositivo escolar se vive como
una copia degradada de los formatos deportivos. No se debe concluir por ello que sdlo la
primera define las opciones de los futuros profesores. Ambas son productivas, se combinan
y dan como resultado el imaginario y la voluntad de ser profesor. Una establece formatos,
valores y vinculos; la otra sugiere jerarquias, relaciones con el conocimiento y el estudio,
autovaloracién y expectativas de pobreza y repeticién.” jHe aqui el educador que debemos
educar!

Consideraciones finales

No habiendo posibilidades aqui para desarrollar cada aspecto de la formacidn, sélo
presento unas consideraciones finales.

En la institucion formadora, se producen efectos subjetivadores que no estan
aislados de los que los estudiantes traen en sus biografias. Desde la perspectiva de Foucault,
un dispositivo pedagdgico serd cualquier lugar en el que se constituye o se transforma la
experiencia de si. Cualquier lugar en el que se aprenden o se modifican las relaciones que el
sujeto establece consigo mismo, siempre que esté orientado a la constituciéon o a la
transformacion de la manera en que la gente se describe, se narra, se juzga o se controla a si
misma. La apropiacion de saberes durante y acerca de lo vivido, en particular las practicas
dentro de dispositivos educacionales, tiene sus aspectos epistémicos (en tanto contenido
cognitivo) a la vez que identitarios y utilitarios, que dan sentido a una practica y configuran
los imaginarios en relacién con la profesién.

Aqui radica entonces una clave para orientar la formacidn hacia las posibilidades de
establecer diferencias entre lo que viene y las transformaciones necesarias. El gobierno de la
formacidn, articulando la perspectiva curricular y las dimensiones epistemoldgicas, mas alla
de seleccionar ciencias para un plan de estudios, debe disefar los dispositivos y las
situaciones en que se producen las experiencias formativas. Esas experiencias promueven
comprender la diferencia entre lo vivido y lo posible o deseable. Los cambios necesarios en
la EF escolar, sélo advienen cuando los sujetos responsables asumen la tarea de innovar. Y

ello sélo es posible en el marco de procesos de transformacion personal. La incorporacién
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de la mirada sobre los factores subjetivos, conduce a la idea de innovar/se en el sentido de
autotransformacion que es el intento de ser y hacer algo diferente de lo que se viene
haciendo, de lo que se ha vivido (como alumno) o practicado (como docente). De lo que
espera la escuela, de lo que los alumnos estan acostumbrados, de lo que en ocasiones
reclaman. En todos los casos cambia el si mismo de quien encara la innovacién o lo
innovador. Ser diferente haciendo algo diferente. O hacer algo diferente siendo el sujeto
mismo la diferencia. Establecer las relaciones entre la innovacién en la practica escolar y la
formacién docente-profesional, desde esa perspectiva, implica la comprension de la etapa
formativa también como un proceso de transformacidon personal habilitante para el ejercicio
de lo nuevo, lo distinto.

La capacidad o posibilidad institucional de producir diferencias, es decir, cambios en
los imaginarios y las subjetividades en los estudiantes, no depende central o Unicamente del
disefio curricular, la actualizacién de los contenidos o la calidad de su transmisién. Se trata
de constituirse como una institucion volcada al otro, que asuma los procesos subjetivos
como parte definitoria de su tarea. Para ello, debe considerar a los sujetos, no sdlo en los
roles, sino en sus experiencias, incluyendo las previas y las que se proponen para la
formacidn. Un sujeto que, mas alld de nutrirse de informacidn, sea un activo transformador
de la experiencia de si, que pueda reconsiderar la narracion de sus imaginarios y ser autor de
las nuevas narrativas que reemplacen a las anteriores, previamente naturalizadas.

Los modos de vivir los roles que se les proponen en la institucion formadora, son
experiencias formativas. Entendiendo la formacidn como un trabajo de definicién continua
de si mismo y del otro, sélo sera posible modificar algo de la practica vigente en la EF escolar
si el estudiante vive una EF distinta, si es capaz de establecer un vinculo diferente con el
saber, si ve al otro como un sujeto que debe formarse a si mismo, si se siente parte de un
proyecto politico y cultural que requiere del acceso de todos y todas a derechos, para lo cual
debe proponer inclusion e igualdad. Es decir, la institucion debe ser capaz de interrumpir,
conmover la experiencia. Si no logra esto, sélo deviene repeticion y alta probabilidad de
abandono pedagdgico.

Referencias

ACOSTA, PIZARRO Y SUAREZ. La experiencia de Ixs estudiantes del Instituto Superior de
Educacién Fisica Ciudad de General Pico. Relaciones entre la cultura experiencial y la
formacion inicial. Revista Iberoamericana de Educacion | Revista Ibero-americana de
Educacao; vol. 69, nim. 2 (30/10/15), pag 111-129.



Revista Cocar Edicdo Especial. N.10/2021 p.1-18 https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar

AISENSTEIN Angela. La ensefianza escolar de la Educacién Fisica y el deporte. Desarmando
matrices. En Martinez y Gédmez, La Educacién Fisica y el deporte enm la edad escolar;
Buenos Aires, Mifio y Davila, 2009

ALTHUSSER Louis. ldeologia y aparatos ideoldgicos de Estado. Buenos Aires. Ediciones
Nueva Visidon. 1974

CACHORRO Gabriel y otros. Educacién Fisica: Cultura escolar y cultura universitaria.
Universidad Nacional de La Plata, 2009

CARUSO Marcelo. La segunda escolarizacion del cuerpo: la educacion fisica en las escuelas
populares bavaras durante el segundo imperio aleman (1870-1914). En Schragrodsky Pablo,
La invencion del homo gymnasticus, Buenos Aires, Prometeo, 2011

CONTRERAS José, PEREZ DE LARA Nuria, La experiencia y la investigaciéon educativa, en
Investigar la experiencia educativa. Madrid. Morata. 2010

DAVINI, M. Cristina. La formaciéon docente en cuestion: politica y pedagogia; Buenos Aires,
Paidds. 1995

DE ALBA Alicia en GIROUX Henry. Teoria y resistencia en educacion, México. Si. 2004

DIKER y TERIGI. La formacién de maestros y profesores: hoja de ruta. Buenos Aires. Paidds.
1997

DIKER Gabriela. Los sentidos de las nociones de pradcticas y experiencias en Una ética en el
trabajo con ninos y adolescentes. La habilitacion de la oportunidad. Ensayos y Experiencias
N° 52, Buenos Aires, Novedades Educativas. 2004

DUBET Francois. El declive de la institucion. Profesiones, sujetos e individuos ante la
reforma del Estado. Barcelona. Gedisa. 2002

EDELSTEIN Gloria. Formar y formarse en la enseflanza. Buenos Aires. Paidos. 2011

FERNANDEZ Alicia. Poner en juego el saber. Psicopedagogia: propiciando autorias de
pensamiento. Buenos Aires. Nueva Vision. 2002

GIROUX Henry. Teoria y resistencia en educacién. México Siglo XXI. 2004

GUYOT Violeta (2011); Las practicas de conocimiento. Un abordaje epistemolégico. Buenos
Aires. Lugar Editorial. 2011

MARX Karl. Tesis sobre Feuerbach, en Engels Friedrich, Ludwig Feuerbach y el fin de Ia
filosofia clasica alemana; Madrid, Fundacidon Federico Engels, 2006

LAHIRE Bernard. El espiritu sociolégico. Buenos Aires, Manantial. 2006

LARROSA Jorge. Tecnologias del yo y educacién. Notas sobre la construcciéon y la
mediaciéon pedagodgica de la experiencia de si. En Larrosa Jorge (Ed.) Escuela, poder y
subjetivacion; Madrid, La Piqueta. 1995

LARROSA Jorge. Pedagogia profana. Estudios sobre lenguaje, subjetividad, formacién.
Novedades Educativas. Buenos Aires. 2000

LEVORATTI Alejo. La creacién de los profesorados de educacién fisica en Argentina 1912-
2014. 11° Congreso Argentino y 6° Latinoamericano de Educacion Fisica y Ciencias; Actas.
Universidad Nacional de La Plata Buenos Aires, Argentina. 2015



Educacion fisica: educando al educador

LOUBET-OROZCO Roxana. Del pensamiento de Marx acerca de la educacién. Arenas, 17(42),
enero-abril, Universidad Auténoma de Sinaloa, pp. 55-63. 2016

PEREZ GOMEZ Angel. La cultura escolar en la sociedad neoliberal. Madrid. Morata. 1999

ROZENGARDT Rodolfo. El cuerpo en la Educacién Fisica: una dialéctica de temas y
problemas; en Varea y Galak, Cuerpo y Educacion Fisica. Perspectivas latinoamericanas para
pensar la educacion de los cuerpos; Buenos Aires, Biblos. 2013

ROZENGARDT Rodolfo (2020); "El profesor de Educacién Fisica, entre la escuela y la
formacién docente", Tesis doctoral. En http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/99380;
Universidad Nacional de La Plata. 2020

Notas

'"Me refiero alos procesos ocurridos en la Argentina, pero no se diferencian de lo sucedido en Europa.

" Para laidea de operaciones sobre la EF, consultar con AISENSTEIN; 2009

" Apelo a lo afirmado por FERNANDEZ (2002; 79): “;Cudles son las diferencias entre conocimiento y saber? El
conocimiento es objetivable, transmisible en forma indirecta o impersonal; se puede adquirir a través de libros
0 maquinas; es factible de ser sistematizado en teorfas; se enuncia a través de conceptos. (El conocer tiende a
objetivar). En cambio, el saber es transmisible sdlo directamente, de persona a persona, experiencialmente; no
puede aprehenderse a través de un libro, ni de maquinas, no es sistematizable (no existen tratados de saber);
sélo puede ser enunciado a través de metdaforas, paradigmas, situaciones, historias clinicas. El saber da poder
de uso. No asi los conocimientos.”

¥ PEREZ GOMEZ (1999) lo identifica como la cultura social.

¥ En ROZENGARDT (2013) se aborda esta renuncia escolar a la transmisién de conocimientos por parte de la EF,
lo que se ha traducido en la imposicidn de un enfoque funcionalista a espaldas de la cultura, centralizando en
intenciones disciplinadoras o higiénicas.

Y1 “| a regularidad de nuestras précticas (de nuestras costumbres, nuestros usos, nuestras formas de vida, etc.)
es lo que le permite al nifio ir constituyendo en forma progresiva sus propias estructuras mentales y
comportamentales y seguir haciendo solo aquello que otros hacian con él, le mostraban o intentaban
inculcarle.” (LAHIRE, 2006; 298)

"' Hemos tomado registro de ingresantes durante casi tres décadas

Las referencias pertenecen fundamentalmente a estudios en La Pampa, pero los datos son similares en otras
instituciones (CACHORRO, 2009; LEVORATTI, 2015)

" Puede ampliarse en ROZENGARDT, 2020
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