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Resumo

Este artigo tem por objetivo apresentar um recorte dos resultados, de pesquisa em nivel de
Mestrado em Educacdo. Busca evidenciar os saberes e fazeres das mulheres matacavalenses no
cultivo e uso das plantas medicinais como alternativa para os cuidados primdrios de sadde, bem
como compreender como a escola tem valorizado estes saberes no curriculo. Se ancora na
abordagem qualitativa e método etnogréfico. Teoricamente apoia-se nas teorias pds-coloniais, e
teorias criticas da educagdo e do curriculo. Os instrumentos utilizados para coletar os dados foram: a
observacdo participante, a entrevista semiestruturada e registro de didrio de campo. Os resultados
apontam a existéncia de multiplos saberes, fazeres e usos ancestrais de plantas e ervas medicinais
cultivadas na comunidade de Mata Cavalo, pelas mulheres, e que a escola tem procurado valorizar
esse legado no seu fazer pedagdgico.

Palavras-chave: Educacao escolar quilombola; Etnosaberes; Plantas medicinais

Abstract

This article aims to present the results of a research cut at the master’s level in Education. It seeks to
highlight the knowledge and practices of women from Matacavalense in the cultivation and use of
medicinal plants as an alternative to primary health care, as well as to understand how the school
has valued this knowledge in the curriculum. It is anchored in the qualitative approach and
ethnographic method. It is anchored in post-colonial theories, and critical theories of education and
curriculum. The instruments used to collect the data were: participant observation, semi-structured
interview and field diary registration. The results point to the existence of multiple knowledge,
practices and ancestral uses of medicinal plants and herbs cultivated in the community of Mata
Cavalo, by women, and that the school has sought to value this legacy in its pedagogical practice.
Keywords: Quilombola School Education; Etnosaberes; Medicinal plants
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1 Introducdo

Embora todo o avanco cientifico, tecnoldgico e da medicina moderna, as
comunidades rurais quilombolas, dentre outras tradicionais, carregam consigo e ainda
praticam diversas tradi¢Oes e saberes farmacoldgicos herdados de seus antepassados. As
plantas e ervas medicinais sao cotidianamente utilizadas nas benzeduras, na arte de
partejar, na pratica de religiosidades de matriz africana, nas simpatias; em forma de chas,
garrafadas, emplastos, banhos, como alternativas para curas e tratamentos de diversas
enfermidades, sejam fisicas, espirituais ou emocionais. Sejam exemplos problemas
provenientes do aparelho digestivo, cdlicas menstruais, dores de ventre, ferimentos
diversos, frigidez feminina ou impoténcia masculina, pressao alta, obesidade, diabetes,
quebranto, mau-olhado, arca-caida, quebra de feitico, desanimo, tristeza, entre outras. Tais
farmacos sdo encontradas abundantemente na vegetacao natural local, ou cultivadas nos
quintais dos/as moradores/as.

Tais praticas tem origens sincréticas religiosas e culturais, parte foi herdada das
populag¢bes africanas, parte indigenas, e parte portuguesa. No entanto, é desenvolvida no
Brasil com caracteristicas proprias e muito particulares com importante protagonismo afro e
indigena. As evidéncias ja foram levantadas em diversas pesquisas. Em Mata Cavalo, essa
pratica secular é requerida ndo sé pelos moradores da comunidade, mas também por
diversas pessoas de cidades circunvizinhas. Na comunidade, as benzeduras e os trabalhos
de cura com as ervas medicinais sdo praticados, especialmente, pelas mulheres mais velhas.
Por essa razdo elas sao as principais participantes desta pesquisa, dentre elas 15 estudantes
da turma de Educacdo de Jovens e Adultos/EJA, da sala anexa, da Escola Estadual
Quilombola Tereza Conceicao de Arruda, situada na comunidade de Mata Cavalo.

Estas mulheres que se dedicam as benzeduras, ou ao curandeirismo, possuem vasto
conhecimento quanto aos tipos de ervas e plantas, e quanto ao uso das raizes, caules,
folhas, frutos, produtos derivados de animais, tais como a gordura, o chifre, a pata, ou mel
de abelha, entre outros. As entrevistadas fizeram questao de frisar que todos os remédios
utilizados nos tratamentos alternativos sao cultivados nos seus prdprios quintais ou

retirados das matas da comunidade.
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O papel desempenhado pelas benzedeiras, dentre outras, é muito respeitado pela
maioria dos moradores. Pessoas que por vezes tem nessa pratica o Unico recurso que
podem contar diante de um problema de salde, diante de uma dor fisica, problemas
espirituais, emocionais ou um pequeno acidente de trabalho. A forma de manipulacdo das
ervas, transformando-as em remédio, e o ato de benzer sdao considerados como heranga
repassada entre as familias e, geralmente, das maes/pais para as/os filha/os e, sdo também
vistos como uma vocacao recebida do divino, ou de Deus, como costumam afirmar.

A comunidade Mata-Cavalo é um territdrio rural, negro e quilombola, localizado no
Municipio de Nossa Senhora do Livramento, no Estado de Mato Grosso. Situa-se
aproximadamente 60KM, distante da capital, Cuiaba. Ocupa uma drea de 14.700 hectares,
onde residem aproximadamente 418 familias. O Quilombo Mata-Cavalo tem como marco de
origem o ano de 1883, quando os africanos escravizados, que ali trabalhavam, receberam de
sua ex-senhora, Dona Anna da Silva Tavares, a doacao das terras. A populacao passou por
sucessivas investidas violentas de expropria¢des territorial, atentados graves as suas vidas,
as suas culturas e identidades. Desde 1996, iniciaram o processo de reocupacao de suas
terras ancestrais. Foi reconhecida pela Fundagao Cultural Palmares, como territdrio
quilombola em 1999. Hoje vivem a luta por desvencilhar nas amarras calcificantes do
racismo e da exclusdo, em um movimento pela reconstru¢cao da autoestima, e do
autoconceito, por meio da educacdo (CASTILHO, 2011).

Embora todo o processo violento de dispersao sofrido, os moradores resguardaram
inUmeras manifestacbes culturais, saberes e fazeres préprios, dentre elas, os
conhecimentos sobre o uso medicinal, terapéutico e religioso das plantas e ervas nativas.
Por tratar-se de praticas impregnadas no cotidiano dessa comunidade, no geral, e na escola,
em particular, por acolher estudantes benzedeiras/os, curandeiras/os, principalmente nas
turmas de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), buscaremos também compreender como a
educacao escolar tem valorizado esses saberes? De acordo com os documentos oficiais
curriculares, o ensino nas escolas quilombolas deve estar organizado de forma que leve em
consideracao o conhecimento dos estudantes e do seu meio, como possibilidades para que
estes possam partir de sua realidade, para acessar os conhecimentos mais amplos.

2 Lécus da pesquisa e esclarecimentos metodolégicos
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A comunidade Quilombola de Mata Cavalo esta localizada no Municipio de Nossa
Senhora do Livramento, distante, aproximadamente, 50 km distante de Cuiab3d, capital de
Mato Grosso, em drea rural. Tem seu marco de origem no ano de 1883 quando a Senhora
Dona Anna da Silva Tavares, escravocrata da regiao, apds a morte do seu esposo doou as
terras aos seus escravizados, por ndo possuir herdeiros (CASTILHO 2011).

Essas terras foram efetivamente reconhecidas e certificada como terra de quilombo
em 1999 pela Fundacao Cultural Palmares. De acordo com o Instituto Nacional de
Colonizac¢do e Reforma Agraria de Mato Grosso (INCRA/MT, 2018), a drea do Quilombo Mata
Cavalo é composta por aproximadamente 14.600 hectares e nela residem 418 familias. O
territério € dividido por linhas imagindrias, em seis comunidades, mantendo
interdependentes, quais sejam: Mata Cavalo de Cima, Mata Cavalo de Baixo, Aguacu de
cima, Ponte da Estiva, Mutuca e Capim Verde. As familias sobrevivem de criacao de animais
de pequeno porte, da agricultura de subsisténcia, com énfase na plantacdao de banana e
mandioca, dedicam-se, ainda, a producdo de farinha, de rapadura de cana-de-agucar, de
doces de frutas e de artesanatos.

Por falta de regularizacao territorial a comunidade Mata Cavalo vive em situa¢ao de
conflito fundidrio. A situacdo econémica e social dos moradores, no geral, é precdria. Mas,
mesmo assim ndo deixam de realizar seus iniUmeros festejos aos santos de devocao, ou aos
guias e orixas no caso dos umbandistas. Lutam para manterem vivas as memodrias, as suas
manifestacdes culturais, seus saberes e fazeres ancestrais.

A relagdo do matacavalense com a ambiéncia onde vive € muito caracteristico.
Evidenciada a partir da importancia que se atribui a terra como lugar ancestral, mas também
um lugar que deve ser cuidado com toda dedicagdao e respeito. Busca-se cuidadosamente
zelar para a manutencdao do equilibrio do meio ambiente. Tudo é feito com profunda
sapiéncia, como por exemplo, a forma de se realizar o plantio na época apropriada, efetuar
a colheita, até a retirada de madeira para a construcao de casas, de acordo com as fases da
lua, temperatura e suas interferéncias no solo, crescimento e amadurecimentos de
plantacbes etc. Orientados pelos seus eximios saberes etnometeoroldgicos,
etnoastrofisicos na relacdo com os fenémenos da natureza.

Metodologicamente o estudo estd ancorado na abordagem qualitativa, dado que se

utiliza de um conjunto de fen6menos humanos, em sua ambiéncia natural, e retine dados
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interpretativos para se entender os significados dos saberes e fazeres das pessoas
envolvidas. Para Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa localiza o observador no
mundo. Consiste em um conjunto de prdticas materiais e interpretativas que transformam o
mundo em uma série de representacdes. Desvela os processos sociais pouco conhecidos e
que pertencem a grupos particulares, sendo seu objetivo e indicacdo final, possibilitar o
levantamento e/ou revisdao de novas abordagens, conceitos e categorias referentes ao
fendbmeno estudado.

Os principais instrumentos de coleta de dados foram a observacdo participante e a
entrevista semiestruturada. Ao todo foram entrevistadas 20 mulheres que residem na
comunidade Mata Cavalo, dentre elas 15 sdao estudantes da EJA, como ja mencionado. A
entrevistas ocorreram no periodo de novembro de 2019 a fevereiro de 2020. Para tal, foi
elaborado um roteiro, com perguntas para colher informacdes sobre o conhecimento delas
a respeito das plantas medicinais. Das 20 entrevistadas, escolhemos uma experiéncia
completa, como representativa das demais, para apresentar neste artigo. Os resultados das

demais entrevistas serao descritos de forma compilados.

A observacao participante, foi realizada na sala de aula da turma da Educacao de
Jovens e adultos da Escola Quilombola de Mata Cavalo Tereza Conceicao de Arruda,
localizada na comunidade Mata Cavalo. Também foram observadas as praticas de cultivo e
coleta das plantas e ervas medicinais com a turma de estudante, em suas residéncias, e nas
andancas pelas matas. Observamos a pratica de uma das estudantes Benzedeiras, que sera
destacada, a seguir. Nao houve a pretensao de comprovar teorias e tao pouco generaliza-
las, mas, sim, de descrever as vivencias e experiéncias dessas mulheres, compreendé-las, e
revelar os seus miltiplos significados e deixar que o leitor decida se as interpretacdes

podem ou n3o serem generalizaveis (ANDRE, 2009).

3 O lugar dos etnosaberes no curriculo da escola: contribui¢c6es da etnobotanica

Os avancos nas politicas educacionais da populacao negra, rural e quilombola, nos
ultimos anos, foram possiveis a custas de muitas lutas e esforcos do movimento negro e
quilombola, junto ao Ministério da Educacdo. O esforco conjunto, provocou o Conselho
Nacional de Educacdo (CNE) e a Camara de Educacdo Basica (CEB), para a elaboracdo de

variados documentos institucionalizando a educacao escolar quilombola, como especifica.
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Seja exemplo, a Resolucdo de n.° 4/2010, que legitimou a Educacdo Escolar quilombola como
modalidade de ensino, servindo de referéncia para os governos federais, estaduais e
municipais (BRASIL, 2010).
A resolugdo traz, no seu artigo 41, a definicdo do que se entende da educagdo escolar

quilombola como modalidade da educacao basica:

Art. 41. A Educagao Escolar Quilombola é desenvolvida em unidades educacionais
inscritas em suas terras e cultura, requerendo pedagogia prépria em respeito a
especificidade étnico-cultural de cada comunidade e formacdo especifica de seu
quadro docente, observados os principios constitucionais, a base nacional comum e
os principios que orientam a Educa¢do Bdsica brasileira. Pardgrafo unico: na
estruturacdo e no funcionamento das escolas quilombolas, bem como nas demais,
deve ser reconhecida e valorizada a diversidade cultural (BRASIL, 2010).

Na inten¢ao de atender a supracitada resolucdo, foi publicada, no dia 20 de
novembro de 2012, a Resolu¢ao CNE/CEB n.° 08, estabelecendo as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagao Escolar Quilombola. De cunho compulsdrio, a normativa sinaliza
que tais diretrizes deveram estar de acordo com o conjunto das Diretrizes Curriculares
Nacionais em vigor na educacao brasileira. Ainda sobre a temdtica das comunidades
quilombolas, o Ministério da Cultura aduz sobre a necessidade de se apresentar sua
especificidade histdrica, econébmica, social, politica, cultural e educacional, firmada pela
legislagao nacional. Preconiza, ainda a constru¢do e a efetivagdo de um curriculo com
proposta pedagdgica especifica (BRASIL, 2012).

Nesse contexto, a educacdao escolar quilombola, tem como objetivo valorizar as
identidades dessa populagdo. Deve estabelecer conexdao entre o saber escolar e os saberes
locais provenientes da ancestralidade que originou a cultura negra no Brasil. Sugere que as
legislacbes pertinentes, assegurem a especificidade de abordagens de temas nas diversas
areas de conhecimento. A partir da ado¢ao de uma dinamica metodoldgica de ensino e
aprendizagem que garanta a efetivacdo dos conhecimentos curriculares levando em
consideracao as realidades quilombolas. Trata-se, pois, de ofertar um ensino que permita
ao/a educando/a acesso aos conhecimentos advindos da ancestralidade, da oralidade e da
memoria, fortalecendo, assim, os processos identitarios e cultuais oriundos do seu povo.

Essas legislacbes estimularam os agentes escolares a repensar o lugar dos saberes
quilombolas nos curriculos. Na concepcdo de Moreira e Silva (2002), curriculo é um artefato

social e cultural. O que significa dizer que ele se inscreve em uma moldura de determinacdes
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sociais, histdricas e contextuais, por isso ndo € um elemento neutro, mas estd implicado em
relacbes de poder. Assim, transmite vis6es individuais e sociais particulares. No geral, se
encontram a servico do projeto de homens brancos, burgueses, heterossexuais, urbanos,
entre outros. Enquanto outros sujeitos, seus saberes plurais, suas histdrias sdo esquecidos,
ou deturpados, ou escondidos. Portanto, o curriculo quilombola, pautado nas
especificidades que lhe é inerente, necessita corrigir tais distor¢oes.

A incidéncia do pensamento pds-colonial e ou decolonial, e das teorias criticas da
educacao e do curriculo tem possibilitado a critica a esse tipo de curriculo homogeneizante.
Pelo seu carater eurocéntrico, urbanocéntricos, racista e colonialista, ao mesmo tempo que
tem permitido a busca pelo reconhecimento do curriculo como um lugar de transgressao e

mudanc¢a, como afirma Arroyo:

O curriculo pode ser um dos lugares de ressonancia das lutas por identidade que
vém da diversidade de espagos, de ac¢des coletivas e de movimentos sociais. Lugar
de reavaliagdo, ressignificacdo da histéria e memdria tidas como Unicas, legitimas.
Poderiamos ver as pressdes para que as escolas, o material didatico e literdrio, os
curriculos reavaliem e resinifiquem o passado nacional, sua interpretacdo como
reacdes politicas a uma histéria mal contada e mal repassada nos prdprios
curriculos e no material didatico e literario. Feridas e traumas histdricos ndo sarados
se ocultados ou maltratados até nos sistemas de conhecimento e nos territdrios da
verdade: os curriculos e as escolas (ARROYO, 2011, p. 297).

A perspectiva pds-colonial e/ou decolonial, assim como a teoria critica da educacao e
do curriculo permitem questionar o status de universalidade do saber escolar, e ao mesmo
tempo acolhem a reivindicacao de que a educacdo leve em consideracdao os saberes
pluriversais, capaz de incluir todas as particularidades epistémicas. A perspectiva é que haja
um didlogo horizontal entre saberes de todos os povos e culturas do mundo, das cidades e
das comunidades (GROSFOGUEL, 2010). Que desconstrua as hegemonias dos curriculos
burgueses, brancos, urbanocéntricos e etnocéntricos, abrindo espaco para a
pluriversalidade de saberes. Em um gesto politico-educativo de desocultamento e de
reconhecimento de tais existéncias (ARROYO, 2011).

A abordagem bem como os estudos dos etnossaberes das populacdes tradicionais,
tem sido importante contradiscurso alternativo ao discurso de universalidade de saberes.
Tem sido empregada para denominar os saberes particulares ancestrais ou reconstruidos
presentes nas diversas comunidades, entre elas os quilombolas. Sdo considerados, como
diria Mbembe (2014), alternativas que podem promover a ruptura com a verdade absoluta,

com os materiais didaticos oferecidos pelo Estado, abrindo espaco e favorecendo outras
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verdades, outros olhares, outros pensares e outros saberes-fazeres. Na concepcdao de

Castilho e Santana (2018):

[...] os etnossaberes constituem-se como um referencial que tem como
fundamento a revisdo das constru¢ées das teorias, das praticas e dos saberes
fundadas em concep¢des oriundas de processos e cosmovisdes colonialistas. Busca-
se reivindicar o reconhecimento, a importancia dos dizeres, dos pensares, e dos
fazeres de comunidades tradicionais, as quais sofreram os processos do
colonialismo e, além disso, persegue o objetivo de que sejam reconhecidos seus
saberes e fazeres tradicionais, na mesma simetria, racionalidade, e relevo que se
tem atribuido as diferentes concepc¢Ges e saberes (CASTILHO; SANTANA, 2018, p.

43)-
No que diz respeito a etnobotanica, € compreendida, como o conjunto de artefatos,

saberes-fazeres, crencas, comportamentos e normas de uso e regulacdao dos recursos
naturais. S3o os saberes e saberes-fazeres construidos, reconstruidos e mantidos por
determinados grupos étnicos, relacionados as plantas, “que permitem a domesticacao e a
manipulacdo de diversas espécies da flora e da fauna para que os individuos e suas
coletividades possam se reproduzir cultural e materialmente” (DINIZ, 2019, p.14).

Na concepc¢do de Amorozo (1996, p. 48) a etnobotanica é “a disciplina que se ocupa
do estudo do conhecimento e das conceitua¢des desenvolvidas por qualquer sociedade a
respeito do mundo vegetal” e tais conceituac6es compreendem o modo como um grupo
social classifica as plantas e a forma como as utiliza. Diegues e Arruda (2001) destacam que,
quando se refere a abordagem dos estudos da etnobotanica e diversidades, essa
interseccdo tem se mostrado como um dos elementos significativos nos estudos das
culturas, possibilitando estabelecer um caminho entre o conhecimento humano e o do
mundo natural a partir de praticas vivenciadas por essas comunidades em suas ambiéncias.

Em suma, a etnobotanica compde o rol da etnociéncia, pode ser considerada como
area de conhecimento, que reune epistemologia, disciplina, metodologia, didatica e
conteudo prdprios, assim como a Etnoliteratura, a etnomatematica, a etnolinguagem, a
etnoarte, a etnoquimica, a etnofisica, a etnofilosofia, a etnossociologia, entre outras.
Enquanto os etnosaberes, além de referenciais epistemoldgicos se configura como a
reunido dos contetidos étnicos fundados nas culturas e identidades especificas.

Este estudo vem reafirmar a importancia da articulacdo dos etnosaberes e saberes
escolares, tanto quanto reforcar a importancia de considerar os conhecimentos tradicionais,
ou etnosaberes, em sentido mais amplos, mais especificamente, sobre o uso fitoterdpico.

Reforca também a importancia de que esses saberes-fazeres sejam reconhecidos pela
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escola, e legitimados no curriculo, como um recurso para fortalecer a identidade e a cultura
quilombola, o sentimento de pertenca dos moradores aos territdrios, facilitar o
entendimento de outros saberes que circulam na escola, entre outras possibilidades.

4 Resultados e discussoes: dos etnosaberes aos saberes escolares curriculares

Nesta secdo sera apresentada a histdria de vida e vivéncia da Estudante da EJA, D.
Helena, na sua relacdo com o uso das plantas medicinais e com a comunidade quilombola. A
convite dela percorremos longas distancias. Adentramos as matas. Seguimos trilhas.
Atravessamos cOrregos para conhecer as plantas que a Dona Helena gostaria de nos
mostrar. Terminamos com as pernas arranhadas por espinhos, canelas cobertas de
carrapichos, mas com muito conhecimento agregado. Em seguida discutiremos alguns
resultados das entrevistas com outras 19 mulheres, sobre o tema, dentre elas 15 estudantes
da EJA, e os movimentos da escola em torno desses saberes.

Dona Helena da Silva Barros, é negra, benzedeira, quilombola e estudante da EJA da
Escola Estadual quilombola Tereza Concei¢ao de Arruda, nascida na comunidade Mata
Cavalo de Cima, tem 54 anos, € catdlica e mae de quatro filhos. Sua histdria de vida é
recheada de luta pela sobrevivéncia. Perdeu a mae quando ainda era adolescente. Ficou
responsavel por cuidar de seus irmaos menores, inclusive, um bebé de oito meses.

Em entrevista, ela relatou que a mde era uma das Unicas pessoas que tinha o ensino
médio ali na comunidade e que, por esse motivo, era malvista por alguns fazendeiros, pois
ela ndo deixava as pessoas a enganarem, quando tentavam expropria-la do territério. Ao
falar da sua infancia, D. Helena conta que foram tempos muitos dificeis na comunidade, em
que se sentia abandonada pelo poder publico. As familias da comunidade eram
constantemente ameacadas pelos fazendeiros da regido, que queimavam suas rogas, faziam
cercas para impedir a passagem dos/das quilombolas, pressionavam a comunidade para
vender a terra a precos irrisérios, o que fez com que muitos se vissem obrigados a ir embora
do quilombo.

Lembrou D. Helena que, quando era crian¢a, nunca ingeriu nenhum remédio
industrializado. Tratava da salide somente com remédios feitos de plantas existentes no seu
quintal ou préximo de sua casa. Em suas memdrias, ela também relembra o fato de que as
mulheres da comunidade sempre tiveram seus filhos com parteiras e que a sua mae também

era parteira, levando-a junto durante o oficio. Conhecia diversas ora¢des e tinha o dom de
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benzer. Antes de sua mae morrer, ja havia ensinado a ela muita coisa, até porque, de acordo

com a entrevistada, no quilombo, as criancas, desde muito cedo, aprendem sobre a

serventia das plantas, por uma questao de sobrevivéncia.

Depois de algum tempo, apds a morte da sua mae, seu pai mandou que ela fosse
morar na cidade, porque temia pela vida dos filhos. E recorrente no quilombo pessoas
quilombolas deixarem o territério rumo as periferias de cidades vizinhas, sem nenhum tipo
de estrutura para sobreviver. Nesse tempo a entrevistada narra que ndo tinha vontade de
estudar, devido a rotina de servico pesado que levava, na cidade. Ndo conseguiu concluir
nem mesmo o Ensino Fundamental. Enquanto isso seu pai ficou morando na comunidade,
enfrentando os fazendeiros, e, sempre que era possivel, ia visita-lo.

D. Helena morou por muito tempo em Varzea Grande, cidade anexa a Cuiab3, capital.
Casou-se, teve seus filhos, mas o seu coracao e sua alma pertenciam a comunidade e, por
esse motivo, retornou ao seu local de origem. Mesmo enquanto morava na cidade, criou os
seus filhos com os ensinamentos que aprendeu com os seus pais. Assim, sempre que um dos
filhos adoeciam ela benzia, safa procurando as plantas nos quintais para fazer os chas e
banhos, como fazia sua mae.

A partir dessa perspectiva, o relato de D. Helena vai ao encontro do entendimento de
Pasa (2011), que considera que, nas familias tradicionais, os membros no seu conjunto
possuem o conhecimento sobre as plantas, mas que as mulheres sao mais envolvidas, pois
delas depende desse saber para o cuidado com os filhos, marido. Geralmente, sdo elas as
guardias e responsaveis pela disseminacao do saber em relacdo ao uso das plantas
medicinais tradicionais.

Ainda de acordo com Pasa (2007), a importancia de conhecer as plantas medicinais
em uma dada comunidade faz parte do processo de se estabelecer o sentimento de
pertencimento, do seu modo de ser, da sua cultura, que vem sendo perpetuada por meio da
oralidade, de geracao em geracdo, e que, dessa forma, encontra-se amalgamada em seu
intimo, na sua histéria de vida, justificando, ainda mais, a importancia de registrar esses
saberes antes que se percam.

Relata a D. Helena, que na comunidade Mata Cavalo ha variedades de plantas que
podem ser utilizadas para fins terapéuticos. No entanto, é necessdrio que se tenha o

conhecimento adequado, pois muitas pessoas que dizem conhecer sobre os beneficios das
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plantas tomam de qualquer maneira e acabam sendo prejudicadas. Relembra ela que sua
mae contava que o cha da folha de laranja, por exemplo, é muito bom para dor de cabeca e
cdlicas menstruais, mas ndo pode ser ingerido quente, tem que ser frio, pois, se tomar muito
quente, a pessoa pode perder os movimentos dos membros inferiores e superiores, além de
que corre o risco de ficar com sequelas cerebrais. Assim como o uso simultaneo de plantas
medicinais com medicamentos industrializados pode potencializar ou anular o efeito de
ambos.

Diante desses fatos é importante seguir exatamente o que os sabedores das plantas
medicinais indicam. Necessario seguir as orientagdes de suas aplica¢des, modo de preparo e
modo de consumo. S3o elas que tém propriedade do saber local para realizar tais cuidados e
praticas. Essas adverténcias sao importantes, pois existe um entendimento erréneo, na
sociedade mais ampla, de que tudo que € natural ndo tem risco a saude. O depoimento de
Dona Helena desconstrdi tal concepgao.

Diante dos relatos da entrevistada, foi possivel vislumbrar quais e como as plantas
medicinais existentes na comunidade s3o usadas pelos moradores como alternativa no
tratamento da salde. Nesses didlogos, também ficou evidente a importancia desses
valiosos saberes, caracteristicos do lugar, que sdo repassados por meio da oralidade entre
as geragOes que se seguem. Isso implica dizer, em especial, que cada comunidade é singular
em suas crencas, classificagdo e procedimentos da sua farmacologia. No entanto, nessa
comunidade existe uma atribui¢ao de significados comuns. Sao disseminados para todos os
membros. Preceitos esses que envolvem o homem na sua totalidade: corpo, mente e
espirito (CAMARGO, 2014).

De acordo com Hampaté Ba (2010), necessdrio se faz romper com o
desconhecimento da validade dos saberes tradicionais, com o pensamento de que uma
sociedade fundamentada nas tradicdes orais ndao possui histéria. Trata-se de um
entendimento equivocado, no dizer do autor, “Entre as nacdes modernas, onde a escrita
tem precedéncia sobre a oralidade, onde o livro constitui o principal veiculo de heranca
cultural, durante muito tempo julgou-se que povos sem escrita eram povos sem cultura”
(HAMPATE BA, 2010, p. 64).

Diante desses equivocos, a pesquisa se mostra importante pois propicia reflexdes

que permitem compreender que nem sempre serdo os saberes cientificos que norteiam as
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acoes de uma dada sociedade e que os saberes produzidos no interior dela, transmitidos
oralmente de geracao em geragao, permitem a preserva¢ao da cultura de um povo, a partir
das suas diferencas, conforme proposto por Barth (1969) e, por conseguinte, preserva a
identidade e histdria da comunidade. No que diz respeito as comunidades quilombolas, a
preservacao de suas tradicdes Ihes garante empoderamento intelectual, social e politico.

Diante disso, importante se faz valorizar os saberes que esses moradores trazem de
suas vivéncias e experiéncias no contexto escolar, espago de socializa¢do do saber, uma vez
que esses repertdrios de conhecimentos sdo preciosos e inspiradores fontes para estudos
de botanica, além de outras possibilidades.

Em rela¢do aos resultados das entrevistas com as outras 20 mulheres, incluindo
Dona Helena, percebemos que os usos de plantas e ervas medicinais é de dominio de boa
parte da populacao quilombola de Mata Cavalo. Dentre as vinte mulheres pesquisadas, 98%
fazem uso mais intensamente de plantas medicinais, remédios caseiros que industrializados.
Entre os motivos apresentados estdao a facilidade em encontrar as ervas para fazer o
remédio; pelos menores efeitos colaterais, e pelo baixo custo financeiro. E o que revela o
trecho da entrevista: Eu prefiro curar por aqui mesmo, quando é mal que a gente sabe o que é
saio ld no quintal e pego o que eu preciso para me curdr, e para curdar outros que precisa
também. Pelo menos, eu sei o que estou bebendo. Ndo custa nada (Dona Maria, 54 anos).

Essa perspectiva também foi levantada por Cavaglier e Messeder (2014) que relatam em
seus estudos que as plantas medicinais costumam ser uma das alternativas para parte da
populacdo de baixa renda, devido a diversos fatores, dentre os quais, custo alto dos
medicamentos industrializados e o acesso restrito das pessoas a um sistema de salde de
qualidade. Essas também sa algumas das importancias que as mulheres entrevistadas
atribuem ao uso medicinal das plantas e ervas naturais.

De acordo com as entrevistadas quando perguntado com quem adquiriu estes
conhecimentos 80% disseram que foi com os seus familiares, avds e maes, principalmente.
Enfatizaram que desde muito cedo as criancas ja comecam a aprender. Como afirma esta
senhora: Eu ensinei meus filhos e netos desde pequeno, quando a gente vai na roga ja vou
mostrando pra que serve cada planta que nés vé no caminho. E assim vdo aprendendo (Dona

Ana, 64 anos).
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A partir dos relatos das mulheres e das nossas andancas pelo quilombo junto a elas,
elaboramos o quadro abaixo, que reune as principais plantas medicinais encontradas na
Comunidade Quilombola Mata Cavalo e utilizadas por elas para curar os mais diversos tipos
de moléstias.

Quadro 1. Representacao das espécies botanicas o nome popular e a parte utilizada consideradas
com potencialidades medicinais na comunidade Mata Cavalo Nossa Senhora do Livramento — MT.

Nome cientifico

Nome Popular

Fins medicinais

Parte utilizada da

planta
Miconia albicans Canela de velho Artrite, artrose e Folha
dores lombares.
Rins e figado e Folha
Morus nigra L. Amora fortalecimento para
o cabelo
Momordicacharantia L. Meldo de sao Diabetes, dengue e | Folha

caetano problema de pele

Queimaduras, Folha (interior da
Aloe vera (L.) Burm. f. Babosa fortalecimento de folha)

cabelo
JusticiapectoralisJacq. Anador qu de gab,ega, Folhas

gripe, diurético
ArtemisiaabsinthiumL Losna Febre, vermifugo, Folha

dores de estomago
Caricapapaya L Mamé’o (macho) Mal digestéo, F|Or

dengue e diabetes
EchinodorusmacrophyllusKunth | Chapéu-de-couro Calculo renal Folha
Strychnospseudoquina A.St.-Hil | Quina Clcattlzante, . Casca

vermifugo e anemia
Cecropiapachystachya Embauveira Pressdo alta Broto
Hibi i F fl
] ibiscus sabdariffa Quiabo de angola Emagrecimento (;s:g)e ores

Cymbopogoncitratus

Capim cidreira

Dor de cabeca,
gases, pressao alta,
digestivo, tosse e
insénia

Raizes e folhas

; C . Calmante, gases e Folhas
Melissa officinalis Erva cidreira - &
depressao
; Feridas e corante Semente
Bixaorellana Urucum (colorau) .
para alimentos.
Psidiumguajaval. Goiabeira Dor de barriga e Broto
diarreia
RutagraveolensL Arruda Cdlicas menstruais, | Folha
mau olhado, benze
Mikaniaglomerata Gripe, tosse Folha
g Guaco P€, t0SS€,
bronquite, asma.
Pilocarpus jaborandi Holmes. . Seborreia e Talo
Jaborandi

anestesia
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Scopariadulcis

Vassourinha

Machucadura

Raiz, caule, folhas e
flores

Heteropterisaphrodisiaca

NG de cachorro

Anti-inflamatdrio,
depurativo do
sangue e
afrodisiaco

Raiz

Curatela americana L.

Lixeira

Problema de vista
cansada, anti-
inflamatério e
problemas
respiratorios

Broto, flores e
casca

Palicourearigida;

Douradinha

Rins, anti-
inflamatorio,
infec¢do urindria

Folha

ChenopodiumambrosioidesL.

Mastruz ou erva
santa maria

Vermifugo e piolhos

Folha

Annona acutiflora Mart.

Guiné

Protecdo e
inflamacao

Folhas

SymphytumofficinaleL.

Confrei

Infeccao

Folhas

RicinuscommunisL.

Mamona

Curar umbigo,
expectorante
fortalecimento do
cabelo

Semente

Gossypium hirsutum L.

Algodao

Antibidtico e
machucadura

Folhas

MenthapulegiumL.

Poejo

Resfriado, tosse e
bronquite.

Ramo

Malva sylvestrisL.

Malva

Antibidtico e
machucadura

Folhas

Hyptissuaveolens

Tapera Velha

Dor de estébmago,
mal digestao e dor
de barriga

Folhas e raiz

Punica granatumL.

Roma

Dor de garganta

Casca do fruto

RosmarinusofficinalisL.

Alecrim

Calmante, mal-
estar, mau olhado e
para benzer.

Ramo

Lafoensia pacari St. Hil.

Mangava brava

Anti-inflamatdrio e
emagrecimento

Casca

Hancorniaspeciosa

Mangabeira
(mangaveira)

Caimbra, fraqueza
nos nervos

Seiva (latex, o leite)

Chamomillarecutital. Camonila Calmante, gases e Flor e folhas
insénia

Porophyllumruderale Arnica Anti-inflamatdrio Raiz

Citrus limon Lim3o Gripe Fruto

Plectranthusbarbatus Boldo Dor de estomago, Folha

vomito
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Costusspiralis Caninha do brejo Infeccdo urn?arla e Folhas
pedras nos rins
BauhineaforficatalL. Diabetes e anti- Folhas

Pata de vaca

inflamatdrio

Guibourtiahymenifolia

Jatoba mirim

Anti-inflamatdrio

Seiva e casca

Casca

Stryphnodendronadstringens Barbatimao Infeccdo e
Mart. corrimento
Senna occidentalisL Fedegoso Semente e folhas
Verme e benzer
AnacardiumoccidentaleL B Dor de barriga e Casca
Caju . ‘.
anti-inflamatadrio
. . Problem Folh
Kalanchoedaigremontiana Aranto AOb emas de otha
cancer
Citrus x aurantiumL Fruto
Laranjeira Gripe
Ocoteaodorifera(Vell.) Canels Regular Casca
Rohwer menstruacdo
. . Dor de garganta e Folha
Mimosa pudica Dorme dorme . ° = garg ©
infecdo bucal
Boerhavia hirsuta Wild Raiz

Amarra pinto

Infeccdo de urina

AlliumsativumL.

Alho

Gripe, pressao alta

Bulbo (cabeca do
alho)

Zingiberofficinale

Gengibre

Gripe e resfriado

Raiz

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras, 2020.

Com relacao as partes das plantas mais utilizadas as participantes da pesquisa relataram
que sao as folhas. Principalmente para o tratamento de diferentes enfermidades ligados ao
sistema respiratdrio, reprodutor, cardiovascular, digestdrio, urinario, e também anti-
inflamatodrio e cicatrizantes. Conforme mostra a Tabela 1, acima.

Algumas destas plantas sdo preparadas sob a forma de chas, garrafadas, emplastos,
entre outros. Alguns sdo ingeridos, outros sao utilizados em gargarejos. Bem como disse
Dona Tida o uso da folha da mimosa pudica, popularmente conhecida como Dorme dorme é
um poderoso remédio para dores de garganta e infeccao bucal. De acordo com ela, o
preparo dessa planta € sob a forma de cha, mas a raiz ndo é recomendada. A quantidade
deve ser pequena por ser considerada altamente tdxica, como dizia a sua avd. Ja Dona
Maria e dona Ana recomendam o uso regular do chd das folhas de canela de velho (Miconia

albicans) para artrite, artrose e dores lombares, segundo as entrevistadas para comecar a
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ver o efeito tem que fazer o uso sistematicamente por um periodo de um ano. E
imprescindivel, segundo elas, ter fé nos remédios.

Voltemos a pergunta sobre como a escola lida com esses saberes da comunidade,
que sdo saberes dos estudantes também? Durante a pesquisa foi possivel observar que na
Escola Estadual Quilombola Tereza Conceicdao Arruda os conhecimentos das alunas sdo
muito valorizados, principalmente, na sala da EJA. Das vinte mulheres entrevistadas, quinze
sao estudantes da EJA, e, a participacao destas se dd a todo momento durante as aulas que
envolvem o assunto. Nesse sentido, foi possivel observar que quando a professora solicita
exemplos do cotidiano, todas buscam contribuir. De igual forma as professoras se incluem
nas rodas de conversa para mediar e aprender. Os/as estudantes se sentem valorizados/as,
ao perceberem que também sabem. A autoestima e a autoconfianca delas/les crescem.

Assim, perguntas como: onde sdo encontradas determinadas plantas e por que sao
essenciais para determinado uso, fazem as/os estudantes despertarem o interesse em
compartilhar seus conhecimentos, e consequentemente a gostarem de ir a escola. Verificou-
se também baixos indices de desisténcias da escola, apés mudanca na metodologia de
ensino, com base nos etnosaberes. Observa-se o saber internalizado, quando, por exemplo,
a questao sobre o uso das folhas ser maior diante da justificativa ofertada pelas alunas que o
motivo principal é para, de certa maneira, preservar a planta, pois elas sd retiram o
necessario, e evitam maiores agressdes. Também justificam — as alunas — que quando é
necessario utilizar a casca, elas retiram a entre casca para que a planta nao perca a seiva e
assim venha a morrer, existe um grande cuidado com a preservacao das espécies, pois elas
tém a sensibilidade de entender que poderdo precisar dessa planta novamente.

E importante mencionar que as praticas docentes da escola da comunidade tém
passado por mudancgas significativas, na busca por uma pedagogia prépria. Impulsionada
pelo curso de formacgao continuada que tem recebido do Grupo de Estudos e Pesquisas em
Educacao Escolar Quilombola/GEPEQ/UFMT, desde 2016 até o presente momento. Tal
parceria tem contribuido para que docentes de diferentes disciplinas recodifiquem seus
pressupostos epistémicos, didaticos-pedagdgicos construidos historicamente pela tradi¢ao
da formacao eurocentrada, ainda vigente nas universidades e faculdades brasileiras, no mais
das vezes, racista, colonialista, descontextualizada e excludente.

Consideracgoes finais
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A realizacdo desta pesquisa, junto as mulheres quilombolas, evidenciou que parte
significativa da populagdo da comunidade Mata Cavalo, e das estudantes da EJA, dominam
um complexo e acurado conhecimento a respeito das plantas e ervas medicinais. A escola
de forma inovadora tem contemplado esses saberes-fazeres nas suas praticas pedagdgicas.
Demonstra atribuir importancia aos etnosaberes para o bem da continuidade da cultura de
quilombo historicamente constituida por meio da oralidade.

A revalorizacdo dos conhecimentos tradicionais perpassa pelo ambito da educacao
em didlogo principalmente com a Lei 10.639/03 e com as Diretrizes Nacionais para a
Educacdo Basica Quilombola (BRASIL, 2012), cujos objetivos perspectivam a autoafirmacao
positiva do povo negro, por meio, da valorizagao das experiéncias, dos saberes-fazeres e
das memdrias afro-brasileiras na Didspora. As praticas de cura, se configura como uma
destas (re)existéncias negras importante. Nesse sentido o quilombo se afirma como
espacos de resisténcia cultural e simbdlica onde o uso de plantas e ervas medicinais, nos
primeiros cuidados com salde, permanecem vivos principalmente nas a¢ées das mulheres
participantes desta pesquisa.

E por outro lado, como acredita Freire (2016), somente conhecendo o seu contexto,
os estudantes poderao atuar sobre ele, de modo critico e transformador. Nesse sentido,
argumentamos que seria primordial que nas aulas de Ciéncias e Biologia, estudantes e
professores pudessem partir dos saberes sobre as plantas medicinais para estabelecer
relacao entre os diversos conteldos estudados nos livros didaticos, possibilitando novas
praticas pedagdgicas que valorizassem os conhecimentos prévios dos/das estudantes de
modo que possam estabelecer relacdo entre os saberes cientificos e os saberes locais. Por
outro lado, poderd contribuir para dar relevancia as suas histdrias, suas origens, e seus
saberes-fazeres, bem como o fortalecer e valorizar suas identidades e culturas.

Somos conhecedores das imensas dificuldades que perpassam a realidade das
escolas quilombolas, dos entraves que obstaculizam a formacao dos professores e de toda
caréncia de material didatico e pedagdgico. Assim, levando-se em consideracao essas
particularidades, € que afirmamos que ndo existe receita pronta, mas que esforcos precisam
ser mobilizados para que a prética pedagdgica possa ser contextualizada, que a realidade no
qual os/as estudantes estdo inseridas seja respeitada e que o ensino ministrado leve em

conta os conhecimentos que estes ja possuem e suas experiéncias vivenciadas na
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comunidade. O intuito também é fortalecer as identidades e as culturais locais,
impulsionando a¢bes de conservacao e uso sustentdvel do meio ambiente.
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Nota

"No dia 22 de agosto de 1988, o governo federal fundou a primeira instituicdo publica voltada para a
promocao e a preservagao dos valores culturais, histdricos, sociais e econémicos decorrentes da
influéncia negra na formacgao da sociedade brasileira: a Fundagdo Cultural Palmares (FCP), entidade
vinculada ao Ministério da Cidadania. Ao longo dos anos, a FCP tem trabalhou para promover uma
politica cultural igualitdria e inclusiva que contribua para a valorizacdo da histéria e das
manifestagbes culturais e artisticas negras brasileiras como patrimdnios nacionais. Embora em dias
atuais sofre esfacelamento de sua estrutura, e passa por uma presidéncia equivocada em termos do
objetivo pelo qual a instituicao foi criada, acreditamos ser de suma importancia a existéncia da
mesma.
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