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Resumo

A salide mental infantil é central na psicologia, exigindo instrumentos de qualidade para
psicodiagndstico e inclusdo em processos terapéuticos. Testes de Apercepcao Infantil sdo utilizados
na identificacdo de processos psiquicos. A revisao analisou sua aplicabilidade e relevancia. A partir do
PRISMA, foram revisados estudos da PubMed, APA, Web of Science, Scopus e Embase. Resultados
foram organizados em trés categorias: contetido das respostas e criatividade, representacdo parental
e caracteristicas de personalidade e psicopatologias. Achados indicam que os CATs sdo relevantes
para avaliacdo, oferecendo insights sobre desenvolvimento emocional e vinculos familiares. A revisao
contribui metodologicamente para a pesquisa, reforcando a necessidade de estudos padronizados e
culturalmente sensiveis. Conclui-se que seu uso deve ser contextualizado em uma abordagem
integrativa da saide mental.

Palavras-chave: Teste de Apercepcdo Infantil; Saide Mental Infantil; Psychodiagnosis.

Abstract

Child mental health is central in psychology, requiring quality instruments for psychodiagnosis and
inclusion in therapeutic processes. Child Apperception Tests are used to identify psychological
processes. This review analyzed their applicability and relevance. Following PRISMA, studies from
PubMed, APA, Web of Science, Scopus, and Embase were reviewed. Results were categorized into
response content and creativity, parental representation, and personality characteristics and
psychopathologies. Findings indicate CATs are relevant for assessment, providing insights into
emotional development and family bonds. The review contributes methodologically to research,
reinforcing the need for standardized and culturally sensitive studies. Their use should be
contextualized within an integrative mental health approach.

Keywords: Child Apperception Test; Child Mental Health; Systematic Review.
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Introducao

A avaliag@o da saide mental infantil tem se tornado uma questao central na psicologia
e nas politicas publicas de saide. O desenvolvimento emocional e cognitivo de criancas é
influenciado por multiplos fatores, incluindo aspectos bioldgicos, sociais e ambientais. No
entanto, a crescente demanda por desempenhos académicos e sociais elevados impoe
desafios a0 bem-estar psicolégico infantil, frequentemente resultando na patologizagao de
comportamentos e na medicalizacdo da infancia (Lemos et al., 2019).

A compreensdo da saide mental infantil avangou significativamente ao longo das
Ultimas décadas, refletindo uma transicao de modelos biomédicos reducionistas para
abordagens mais integrativas e interdisciplinares. A Organizacao Mundial da Satide enfatizaa
necessidade de estratégias preventivas e intervencdes precoces para mitigar os impactos dos
transtornos mentais na infancia. Além disso, politicas nacionais, como a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saldde da Crianca e a Politica Nacional de Saide Mental, destacam a
importancia da articulagao intersetorial entre saidde, educagao e assisténcia social na
promocdo do bem-estar psicoldgico infantil (Couto; Delgado, 2015).

No Brasil, a estruturacao de uma rede de cuidados voltada para a infancia inclui a
criacdo dos Centros de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi), que visam fornecer
suporte multidisciplinar as criancas com sofrimento psiquico significativo. No entanto,
persistem desafios na efetivacdo desses servicos, sobretudo no que diz respeito a
capacitacdo de profissionais e ao acesso equitativo as intervencdes especializadas (Couto;
Delgado; Mendonca, 2008).

No atendimento a infancia os métodos de avaliagao psicolégica desempenham um
papel fundamental na identificacdo precoce de dificuldades emocionais e comportamentais
em criancas. Entre os diversos instrumentos disponiveis, os testes projetivos, como os Testes
de Apercepcdo Infantil (CAT-A e CAT-H), destacam-se por sua capacidade de acessar
conteldos inconscientes e promover uma compreensao mais profunda da subjetividade
infantil. O CAT-A, que utiliza figuras de animais, e o CAT-H, que apresenta figuras humanas,
permitem que a crianca projete suas experiéncias emocionais, possibilitando uma analise
qualitativa de seus conflitos internos e rela¢ées interpessoais (Bellak; Abrams, 2010).

Composto por dez cartdes ilustrados, o CAT-A foi projetado para criangas de trés a dez
anos, facilitando a expressao simbdlica e a projecao de contetidos emocionais. O CAT-H, uma

adaptacdo do CAT-A, apresenta figuras humanas para ampliar o escopo da avaliacao,
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explorando aspectos da identidade e do desenvolvimento psicossexual infantil (Bellak;
Bellak, 1991). Seu uso é indicado para criancas entre sete e doze anos, possibilitando uma
analise mais detalhada das relacdes familiares e dos conflitos emocionais.

Diante do aumento da utilizagdo dos Testes de Apercepcao Infantil e do crescimento
da literatura sobre o tema, justifica-se a necessidade de uma revisao sistemdtica para
consolidar as evidéncias cientificas disponiveis. A dispersdao dos estudos e a variedade de
abordagens metodoldgicas tornam essencial uma andlise integrativa que organize os
achados existentes e identifique padrdes consistentes na aplicacdo dos CATs. Além disso, esta
revisao visa preencher lacunas na literatura ao avaliar a validade e confiabilidade desses
instrumentos em diferentes contextos clinicos e culturais. A sistematizacdo do conhecimento
sobre os CATs contribuird para um aprimoramento da pratica clinica, além de orientar futuras
pesquisas sobre o papel dos testes projetivos na avaliagao da saide mental infantil.

Os testes projetivos, como o CAT-A e o0 CAT-H, demonstram sua relevancia na avaliacao
psicoldgica infantil ao fornecerem uma perspectiva qualitativa da subjetividade infantil. Além
disso, sua aplicagdo contribui para a formulacdo de diagndsticos mais abrangentes e
embasados na dinamica psiquica da crianca (Chaves et al.,, 2022). A integracdo desses
instrumentos com outras técnicas projetivas e entrevistas psicoldgicas reforca aimportancia
de abordagens multidimensionais na compreensdo da infancia (Bermudez et al., 2020). Esse
aspecto ressalta o valor dos CATs nao apenas no diagndstico clinico, mas também na pratica
terapéutica e no acompanhamento do desenvolvimento infantil (Tonetto; Gomes; Barbieri,
2019).

Método

Esta revisdo sistemdtica seguiu as diretrizes do PRISMA (Page et al, 2020), que
estabelecem critérios para a conducao e relato de revisdes sistematicas e meta-analises. O
protocolo da revisdo foi registrado no PROSPERO (registro n° CRD42020171500), garantindo
transparéncia metodoldgica e alinhamento com padrbes internacionais.

Bases de Dados e Estratégia de Busca

Foram realizadas buscas nas bases PubMed, APA, Web of Science, Scopus e Embase.
A estratégia de busca envolveu descritores MeSH (Medical Subject Headings) e termos
controlados, garantindo a abrangéncia da pesquisa. O quadro 1 detalha os critérios completos

de pesquisa:
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Quadro 1. Critérios de pesquisa completos para bases de dados eletrénicas

Palavra-chave Numeracdo | Critérios de pesquisa
MeSH descriptor: Projective Techniques (this term only)
Projective Techniques 1.
(Title/Abstract)
2. APA descriptor: Children’s Apperception Test
3. CAT
4. CAT-A
5. CAT-H
6. #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5
Age group 7. MeSH descriptor Child* (this term only) (Title/Abstract)
8. AND #7

MeSH descriptor Personality Assessment (this term only)
Personality Assessment | 9.

(Title/Abstract)
10. Assessment, Personality
. APA Psychological Assessment
12. AND #9 OR #10 OR #11

Fonte: Elaboracdo dos autores com dados da pesquisa (2024).

Critérios de Inclusao e Exclusao

Os estudos incluidos nesta revisao atenderam aos seguintes critérios para os estudos:
publicados até dezembro de 2023; empiricos originais em portugués, inglés ou espanhol;
acessiveis em texto completo e revisados por pares; que abordassem sobre avaliacao
psicoldgica infantil utilizando testes projetivos, com foco no CAT-A e CAT-H. Os critérios de
exclusao foram: dissertacdes, capitulos de livros, relatdrios, resenhas e documentos de
conferéncias; estudos que nao envolvem testes projetivos e, sem revisao por pares.

Questbes da Revisao

Arevisdo pretendeu responder as seguintes questdes: Qual a relevancia dos testes de
apercepcao infantil na avaliagdo da saide mental infantil? Como o CAT-A e o CAT-H
contribuem para o diagndstico e a compreensao dos aspectos emocionais e psicodinamicos
das criangas?

Selecao e Extra¢dao de Dados

A selecdo dos estudos foi conduzida em trés etapas. Primeiramente, os titulos e
resumos foram avaliados por dois revisores (JNP e JSP) para identificar estudos elegiveis. Em

seguida, os artigos selecionados foram analisados integralmente, excluindo aqueles que ndao
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atendiam aos critérios de inclusdo. Para resolver eventuais divergéncias, um terceiro revisor
(KVQ) foi consultado.

Os artigos selecionados foram gerenciados com o auxilio do software Mendeley, que
eliminou referéncias duplicadas e organizou os documentos. Os dados extraidos incluiram
titulo, palavras-chave, ano de publicacdo, autores, objetivos do estudo, contexto, pafs,
participantes, desenho metodoldgico, instrumentos, principais resultados e conclusdes. A
avaliacao do risco de viés seguiu 0 modelo PRISMA, considerando a eleicdao dos descritores e
estratégias de busca, critérios de inclusdo e exclusdo, extracdo de dados de forma
padronizada e avaliacao independente por dois revisores. As possiveis discrepancias foram
resolvidas por consenso com um terceiro revisor.

Sintese e Analise dos Dados

A andlise dos dados foi realizada por meio de sintese narrativa, estruturando as
informagbes extraidas em categorias tematicas para facilitar a compreensao da relevancia
dos testes projetivos na avaliagdo psicolégica infantil. Essa abordagem permitiu uma
interpretacdo detalhada dos achados, destacando a importancia clinica e metodoldgica do
uso do CAT-A e CAT-H.

Os achados foram categorizados de acordo com os objetivos da revisao, permitindo
uma analise integrativa que sistematizou as evidéncias sobre a aplicabilidade dos testes
projetivos na saide mental infantil.

Resultados

Foram analisados 40 estudos que investigaram a aplicabilidade do Teste de
Apercepcao Infantil na avaliacao psicoldgica de criangas. Conforme demonstrado na Figura 1,
a busca inicial identificou 4.526 estudos, sendo 48 adicionais encontrados por citacdo. Apds a
remocao de duplicatas e aplicacdao dos critérios de inclusao, 40 artigos foram considerados

elegiveis para a analise. A sintese dos estudos revisados esta detalhada no Quadro 2, a seguir.
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Figura 1. PRISMA, 2020Diagrama do fluxo para revisdes
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:‘5’ Total de estudos incluidos na

E revisdo (n=40)

Fonte: PAGE, M. J. et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting
systematic reviews.

Quadro 2. Sintese dos resultados dos artigos selecionados

N

Autor, ano e pais

Tipo de estudo

Resultados

WEISSKOPF-
JOELSON, E. A.;
LYNN, D. B. 1953,
Estados Unidos

Experimental

As imagens menos ambiguas favoreceram maior
projecao e producdo de material fantasioso em
criancas, confirmando achados prévios com
adultos

ARMSTRONG, M.

Experimental

As imagens com figuras humanas no CAT




Revista Cocar. Edi¢éio Especial N.34/2025 p.1-20

https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar

A. S. 1954, Estados

randomizado

evocaram mais material tematico e verbaliza¢bes

Unidos elaboradas do que as imagens com figuras de
animais, gerando maior engajamento cognitivo e
emocional.
A maioria das respostas infantis no CAT foram
interpretativas, com destaque para a oralidade,
LEHMANN, I. J. enquanto temas como agressao, medo e higiene
3 . Transversal . . .
1959, Canada também emergiram, havendo maior
manifestacdo de medo entre criangas de status
socioeconémico mais alto.
Os formularios Animal e Humano do CAT
LAWTON, M. J. mostraram baixa concordancia na elicitacdao de
4 1966, Estados Transversal mecanismos de defesa, exceto para projecao,
Unidos com mais reacdes negativas no CAT-A,
influenciadas por determinantes pictoricos.
Criancas que gaguejavam produziram mais
SILVERMAN, E. M.; cas que gague) P x
respostas de uma palavra e tiveram pontuacgoes
WILLIAMS, D. E. f e . .
5 1068. Estados Caso controle |médias inferiores em todas as medidas, exceto
9 U,nidos no nuimero de respostas curtas, em comparacao
com criangas sem gagueira.
A forma de quebra-cabeca do Teste de
Apercepcao Infantil gerou mais respostas
HOAR, W.; FAUST, aperce p'cgivas e inter re%ativas em crian aps ré
6 | W.L.1973, Estados | Experimental P P P . g. P
Unidos escolares do que a forma regular, indicando
maior espontaneidade e potencial exploratdrio
para essa faixa etdria.
As escalas de Elaboracdo Associativa e
Integraca n CAT apresentaram alta
SCHROTH, M. L. gragao  mo _aprese
confiabilidade entre avaliadores, com aumento
7 1977, Estados Transversal - . -
Unidos nas pontuac¢bes a partir dos 8 anos, indicando
maior complexidade cognitiva e integrativa nas
respostas infantis.
O CAT demonstrou aplicabilidade intercultural,
com criancas tailandesas e  britanicas
KLINE, P.; SVASTE- N .
respondendo de forma apropriada, embora
8 XUTO, B.19841, Transversal . . . .
diferencas culturais tenham influenciado a
Inglaterra . = ~
interpretacao das relacdes de parentesco nas
narrativas.
As cartas do CAT mostraram-se escaldveis pelo
método de Comparacao em Pares, com alta
HENRY, M. 1981, . - parage )
9 . Experimental |correlacdo entre meninos e meninas (0,95),
Austrdlia - - . .
indicando que o sexo ndo influenciou os
resultados e validando o modelo de Thurstone.
GARDNER, D.R; Os resultados confirmaram achados anteriores,
10 | HOLMES, C. B. 1990, | Transversal indicando que ndo ha diferencas entre as

Estados Unidos

respostas obtidas pelo CAT e pelo CAT-H.
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SHARAN, P.;
MEHTA, M.;

A maioria das criancas (77%) forneceu respostas
apropriadas ao CAT-S, com associagao entre
auséncia de resposta e diagndstico psiquidtrico.
Temas de enfermidade foram frequentes (96%),

" CHAUDHRY, V. P. |Transversal mas 70% das criangas expressaram esperanca, o
1995, Estados que se correlacionou a menor risco de
Unidos transtornos. Mecanismos de defesa mais comuns
incluiram negacdo, sublima¢do e humor, com
ansiedade sendo o tema predominante.
O CAT-A revelou que criancas hiperativas
expressaram sentimentos de inadequacdo,
ANTONY, S.; incompreensao e rejeicdao, percebendo o
12 | RIBEIRO, J. P. 2004, | Transversal ambiente como punitivo. Suas narrativas
Brasil indicaram um conflito interno entre a
autoimagem e a imposicao de normas externas,
refletindo introjetos negativos do meio.
Os resultados do indicaram forte relacao entre as
representacdes projetivas e as interagdes
interpessoais futuras, evidenciando coeréncia
TUBER, S. 2004, entre  afetos intensos e  experiéncias
13 . Estudo de caso I
Estados Unidos terapéuticas. sugere que, embora mudancas
adaptativas ocorram, 0s paradigmas
representacionais centrais tendem a persistir,
reforcando o valor do CAT na pesquisa.
LIS, A.; MAZZESCHI, Os resultados possibilitaram uma compreensao
C.; SALCUNI, S.; das narrativas infantis, evidenciando diferencas
14 Transversal - . e
ZENNARO, A. 2005, na expressao emocional e psicoldgica entre
Italia criancas de diferentes idades e sexos.
A andlise do CAT-A revelou dificuldades no
processo criativo das criancas, com narrativas
MISHIMA, F. K. T.; conc.retas, bloqueios iniciais e ausénc.:ia de
15 | BARBIERI, L. 2009, |Caso controle sentimentos nos personagens. Predominaram
Brasi| ldentlflca.goes com flguras, .masculmas. e
protagonistas com caracteristicas negativas,
como passividade e medo, além de sinais de
inseguranca e baixa autoestima nos desenhos.
O CAT-A apresentou correlagdo significativa com
XAVIER, M. D. F.; o I?FH eo Rors.cha~ch, forr?et*cendo.evi.déncias de
VILLEMOR- validade na avaliagao cognitiva. Os indicadores de
16 Transversal percepcao no CAT-A diferenciaram criangas com
AMARAL, A. E. D. .
. cognicao elevada daquelas com desempenho
2013, Brasil . . A .
abaixo do esperado, confirmando a convergéncia
entre os trés instrumentos.
TUCKER, J. B.; 0] CAT néf) identificou padrc’)'es atfpicc?s ou
17 | NIDIFFER, F. 2014, |Transversal conteudos incomuns nas narrativas de criancas

Estados Unidos

que relataram memdrias de vidas passadas,
sugerindo auséncia de indicacbes de
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psicopatologia ou dificuldades significativas de
adaptac¢do nesse grupo.

TONETTO et. al.,

O CAT mostrou-se eficaz como instrumento de
mediacdo dialdgica, facilitando a comunicagao

18 . Transversal . e
2019, Brasil entre pares e ampliando sua aplicabilidade na
interacdo social infantil.
O CAT identificou padrées de comportamento
WITHERSPOON, L. lnfantll: df:stac.ar'1do~temas como oralldad~e,
T agressao e identificacdo parental. Houve reducao
19 | R.1968, Estados |Longitudinal ~ . .
. de respostas ndo-aperceptivas com a idade, e
Unidos A o
menor frequéncia de medo, rivalidade entre
irmaos e conflito edipiano.
PASSMAN, P. H.. A presen~ga dos pais na lnteragao.lnICIaI facilitou a
adaptagdo das criancas ao ambiente do teste e
LAUTMANN, L. A. . .
20 Experimental | melhorou a responsividade verbal,

1982, Estados
Unidos

especialmente nas mais novas, em comparagao
com a presenca de objetos de seguranca.

URETMEN, S.; et al..

Prospectivo,

O CAT-H revelou que a agressao em rela¢ao aos
pais foi o padrao comportamental mais comum,

21 . com um grupo exibindo passividade-agressiva e
2005, Turquia corte .
outro demonstrando obstina¢do, tragos do
periodo anal e temas de lesao narcisista.
O estudo com duas participantes revelou padrées
distintos no CAT: Audrey apresentou discurso
simples, tendéncia a evitacdo e producao
WENDLAND, J.; abundante, mas com contelddo repetitivo e
22 | GAUGUE-FINOT, J. |Estudo de caso |fantasias limitadas. Marine mostrou-se retraida,
2008, Franga com restricdo na comunicagdo, vocabulario
simples e representacdes familiares marcadas
por agressividade, especialmente em rela¢ao a
figura materna.
TSAMPARL, A 0] CA:I' i.ndicou que irmaos de criansas com
TSIBIDAKI. A. deficiéncia apresentaram representacbes mais
23 " Experimental |passivas, sugerindo uma dinamica de papéis
ROUSSOS, P. 2011, . . . =
Crécia opostos, possivelmente devido a assuncao
precoce de responsabilidades parentais.
SILVA C. S O CAT-A revelou projecdes de desamparo,
RODRIGL]ES. A’ L- contestacdo da funcdo materna e busca de
24 '~ |Estudo de caso |suporte paterno e avds, sugerindo sentimentos
ROITBERG, S.E.B. .
. de abandono e impacto de uma maternagem
2017, Brasil e A .
fragilizada na dinamica familiar.
O CAT-A evidenciou elementos-chave na
BERMUDEZ, E. A. | cvidencion - ek v
estruturacdo da personalidade de criangas
25 A. etal, 2020, Transversal . A .
Colémbia abandonadas, refletindo dinamicas emocionais e
adaptativas relacionadas a separacao parental.
26 MAGNUSSO, D. | Transversal CAT apresentou correlacao positiva com varidveis




Testes de Apercepcgdo Infantil (CAT-A e CAT-H) na Saude Mental Infantil: Revisdo Sistemadtica

1960, Suécia

de personalidade, indicando alta concordancia
nas avalia¢6es de gémeos.

HAWORTH, M. R.

Criangas com tracos obsessivos tiveram
pontuac¢des consistentes no CAT e no Rorschach,

2 1962, Estados Caso controle . =
/ 362, . com maior expressao verbal no CAT e no teste do
Unidos .
filme.
As respostas no CAT mostraram que as criangas
mobilizam recursos cognitivos e afetivos para
lidar com o estresse, utilizando estratégias de
MORIARTY, A. E. ) . . &
defesa e integracdo emocional. Observou-se
28 1968, Estados Transversal o . . =
Unidos variacdo na intensidade de tensdo, com medo,
evasdo e excitacdo sendo comuns, refletindo
mecanismos de enfrentamento diante da
experiéncia do teste.
O estudo comparativo revelou que criangas de
Kibbutz apresentaram atitudes mais positivas em
relacdo as figuras parentais, menor ambivaléncia
edipiana e maior atividade nas histdrias. As
RABIN, A. 1. 1968, P! . ords:
29 lsrael Transversal meninas de Kibbutz demonstraram niveis mais
elevados de agressividade, e mecanismos
defensivos, como negacdo, foram mais
frequentes  nesse  grupo, possivelmente
relacionados ao manejo de impulsos sexuais.
O CAT e o CAT-H mostraram pouca diferenca na
estimulacdo da fantasia, sem interacdo
NEURINGER, C.; N Q . ’ . s
significativa com a ansiedade dos participantes. O
30 | LIVESAY, R. C. 1970, | Transversal . C
. CAT apresentou escores mais altos no Indice de
Estados Unidos o .
Transcendéncia, mas ambos os testes tiveram
resultados semelhantes em outras medidas.
O CAT e o Teste de Completar Sentencas nao
NEWMARK, C. S.; et . provocaram mudancas na ansiedade dos
Experimental . 5
31 al, 1975, Estados . participantes, embora cerca de 40% tenham
. randomizado ~ .
Unidos apresentado leve redugdo na ansiedade estado,
em linha com achados prévios em adultos.
Os resultados foram analisados de acordo com o
ABRAMS, D. M. sistema de pontuacdo de Bellak e ajudaram os
32 1993, Estados Estudo de caso |avaliadores a compreender melhor a dinamica
Unidos interna, as emocbes e as possiveis questdes
narcisistas presentes na psique da crianca.
A andlise pelo sistema de pontuagdao de Bellak
GRITTI, A,; et al. permitiu uma compreensdo aprofundada da
33 - Transversal A ~ .o
2001, Italia dinamica interna, das emocdes e de possiveis
questodes narcisistas na psique infantil.
BARBIERI, V.; O CAT, em conjunto com a Bateria Hammer e
JACQUEMIN, A.; outras técnicas, foi fundamental para avaliar a
34 Estudo de caso . ~ " -
ALVES, Z. M. M. personalidade e as fun¢des egdicas, contribuindo
2004, Brasil para o prognostico terapéutico e os resultados
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do Psicodiagndstico Interventivo.

LISBOA, V. C. A. et

O estudo encontrou associacdo significativa
entre constipacao crbnica em criancas e a

35 . Caso controle |presenca de agressividade nas a¢des dos adultos
al, 2008, Brasil L .
nas histdrias do CAT-H, sem diferencas na
identificacdo do sexo dos personagens adultos.
A avaliagao psicodinamica com CAT, Rorschach e
TAT indicou que metade das criangas
CHAMBRY, J. et al, o aprefentava organizagao llmltr:Of?, mas nao foi
36 Longitudinal possivel estabelecer uma associagdo direta entre
2011, Franga . ..
TDAH e patologias limitrofes, refor¢cando a
importancia da andlise psicodinamica na
compreensao desses casos.
O CAT revelou que criangas com sindrome de
STARACI, S.; transfusdo-transfundida apresentaram inibicao
MISSONNIER, S.; cognitiva, evasao, pouca fantasia e dificuldade
37 | SOUBIEUX, M. J.; |Transversal em integrar afetos de tristeza, destacando
VILLE, Y. 2012, padrdes distintos de evitacdo de conflitos ou
Franga e Suiga impulsividade, evidenciando a necessidade de
intervencdes terapéuticas adaptadas.
O CAT revelou temas de conforto e identificacao
com figuras femininas passivas, enquanto
SINGHAL, M.; conflitos de poder e domnnagao emergnjam em
um contexto de passado abusivo. As ansiedades
38 | VAHALI, H. O. 2014, | Estudo de caso .
india estavam ligadas a doencas e medo de abandono,
mas as necessidades eram gratificadas,
sugerindo um ego com mecanismos adaptativos
adequados.
VARELA-MORAGA, O CAT-A revelou dlf.erengas SIgnlf.lcatlvas na
V.- MORALES estrutura da personalidade entre criangas com
39 N Transversal prematuridade extrema e o grupo comparativo,
DASTRES, P. 2015, . . . .
Chile evidenciando  impactos do  nascimento
prematuro no desenvolvimento psicoldgico.
O CAT identificou um funcionamento neurdtico
MOGET, E.; .. em uma crianca de 4 anos e meio, marcado por
Exploratéria e|. . . . . . e~
40 | HEENEN-WOLFF, S. inibicao, controle e labilidade nas identificacdes,

2015, Bélgica

longitudinal

refletindo instabilidade emocional e dificuldades
adaptativas.

Fonte: Elaboracdo dos autores com dados da pesquisa (2024).

Os resultados foram organizados em trés categorias principais: (1) contetido das

respostas do CAT e o processo criativo, (2) representacdo parental nos contetidos projetivos,

e (3) caracteristicas de personalidade e sintomas psicopatoldgicos. Essas categorias

permitiram compreender como as narrativas geradas pelas criancas refletem aspectos de sua

subjetividade e desenvolvimento emocional.
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Na primeira categoria, conteddo das respostas do CAT e o processo criativo, 0s
estudos demonstraram que o teste elicita material projetivo significativo, permitindo a
analise do uso da criatividade e da fantasia na elaboragao das histdrias infantis. Algumas
pesquisas apontaram que as imagens mais ambiguas resultaram em menor projecao de
fantasia, enquanto outras indicaram que a escolha de estimulos pictdricos, como figuras
humanas ou animais, influencia a qualidade e o detalhamento das respostas. Além disso,
estudos longitudinais mostraram que a capacidade de integrar elementos criativos e
estruturados nas narrativas do CAT aumenta com a idade.

A segunda categoria, representacao parental nos conteudos projetivos, revelou que
as criancas frequentemente projetam em suas narrativas suas percepcdes das figuras
parentais, destacando dinamicas familiares, rivalidade entre irmdos e conflitos emocionais.
Estudos mostraram que criancas de diferentes contextos socioeconémicos e culturais
apresentaram variagdes na forma como representam figuras de autoridade e relacdes
familiares no teste. Além disso, observou-se que criangas com histdrico de negligéncia ou
trauma tendem a apresentar representacdes parentais mais negativas ou ambivalentes.

Na terceira categoria, caracteristicas de personalidade e sintomas psicopatoldgicos,
os estudos indicaram que o CAT pode ser um instrumento sensivel para identificar indicadores
de sofrimento emocional e dificuldades psicoldgicas. Criancas diagnosticadas com
transtornos emocionais ou comportamentais frequentemente apresentam narrativas com
temas de medo, rejeicdo, agressividade e desamparo. Além disso, estudos comparativos
demonstraram que criancas com sintomas internalizantes, como ansiedade e depressao,
tendem a apresentar histdrias mais fragmentadas e pessimistas, enquanto aquelas com
sintomas externalizantes exibem maior presenca de temas agressivos.

A distribui¢ao geografica dos estudos analisados incluiu paises como Estados Unidos,
Brasil, Italia, Franca, Canada, Australia, Turquia, Grécia, Suica, Israel, india, Chile e Bélgica. Os
métodos empregados variaram entre estudos transversais (19), experimentais (7),
longitudinais (3), estudos de caso (6) e estudos caso-controle (4). O nimero de participantes
oscilou entre 2 e 12 anos de idade, refletindo a faixa etdria para a qual o CAT foi desenvolvido.

Discussdo

A anadlise dos resultados da categoria contetddo das respostas do CAT e o processo
criativo permite compreender a relacdao entre as narrativas projetivas e a criatividade infantil.

O CAT ndo apenas atua como um instrumento de avaliacdo psicolégica, mas também como
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um espaco de expressao e desenvolvimento da criatividade infantil, conforme postulado por
Winnicott (2020), que enfatiza o brincar como essencial para o uso da personalidade e a
autenticidade do self. Essa perspectiva é confirmada por Armstrong (1954) e Xavier e Amaral
(2013), que destacaram a eficacia das figuras humanas no CAT para elicitar respostas
narrativas mais elaboradas e verbais, facilitando a projecao de contetdos psiquicos.

Estudos como os de Hoar e Faust (1973) e Tucker e Nidiffer (2014) indicaram que
formatos alternativos do CAT, como a versdo em quebra-cabeca, incentivam respostas
interpretativas espontaneas, sugerindo que o design do teste influencia diretamente a
expressao criativa infantil. J& Weisskopf-Joelson e Lynn (1953) e Antony e Ribeiro (2004)
apontaram que imagens mais ambiguas resultam em menor projecdo fantasiosa, enquanto
Mishima e Barbieri (2009) observaram que dificuldades na brincadeira criativa refletem
limitacdes na expressao do self.

A inter-relacdo entre criatividade e saude psiquica infantil é evidenciada quando
analisamos a presenca de bloqueios narrativos, a auséncia de sentimentos nos personagens
e a tendéncia ao concreto. Tais dificuldades podem indicar fragilidades emocionais que
comprometem a livre expressdo do self criativo, conforme observado por Tuber (2004), que
associou as narrativas do CAT a padrdes de interacdo interpessoal e transferéncia na
psicoterapia.

A categoria representacdo parental nos contetidos projetivos destaca a influéncia das
interacdes familiares na vida psiquica infantil. Estudos como os de Custdédio e Cruz (2008) e
Winnicott (2015) indicam que a percepc¢ao da crianca sobre suas figuras parentais molda suas
interacdes interpessoais e o desenvolvimento emocional. Os achados de Witherspoon (1968)
confirmam que o CAT é eficaz na identificacdo de padrdes comportamentais ligados a
parentalidade, destacando a influéncia da agressao e da identificacao parental nas respostas
infantis.

A pesquisa de Wendland e Gaugue-Finot (2008) apontou varia¢cdes na forma como as
criangas lidam com vinculos familiares, sendo que algumas enfrentam dificuldades na
elaboracdo de lagos afetivos. J& Passman e Lautmann (1982) demonstraram que a presenca
fisica dos pais durante a aplicacdo do CAT aumentou significativamente a responsividade
verbal, sugerindo que o ambiente do teste influencia diretamente as respostas infantis. Em

contraste, Uretmen et al. (2005) identificaram que a agressividade contra os pais foi um
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padrao comum nas narrativas infantis, com varia¢bes entre padrdes passivo-agressivos e
obstinagao, evidenciando dificuldades emocionais na relagdo parental.

Os estudos de Bermudez et al. (2020) e Silva et al. (2017) mostraram que criancas em
situacao de abandono expressaram emocdes intensas como soliddo, agressividade e medo
do abandono. Essas experiéncias influenciam profundamente as proje¢des parentais no CAT,
revelando impactos da negligéncia na constru¢ao da identidade infantil. Adicionalmente,
estudos sobre familias com criancas com deficiéncia (Silva et al., 2017) indicam que irm&os
sem deficiéncia frequentemente assumem papéis parentais, desenvolvendo
comportamentos mais passivos em comparagdao com irmaos de criancas com
desenvolvimento tipico.

A categoria caracteristicas de personalidade e sintomas psicopatoldgicos investiga a
relacao entre tracos de personalidade e indicadores de psicopatologia infantil. Segundo Sisto,
Bueno e Rueda (2003), a identificacdo de tendéncias comportamentais no CAT permite
compreender a predisposicao da crianca para rea¢des emocionais e cognitivas especificas.
Estudos como os de Magnusso (1960) e Moget e Heenen-Wolff (2015) destacam que as
respostas no CAT podem indicar funcionamento neurdtico, inibicdo e controle emocional,
sendo uteis na avalia¢do de vulnerabilidades psicoldgicas.

Arelacao entre ambiente familiar e sintomas psicopatoldgicos é evidenciada por Rabin
(1968), Lisboa et al. (2008) e Singhal e Vahali (2014), que associaram um histdrico de
hostilidade familiar a maior intolerancia a frustracdo e agressividade nas narrativas infantis.
Esses achados reforcam a necessidade de um olhar contextualizado sobre os fatores
ambientais que influenciam o desenvolvimento emocional infantil.

Estudos de Gritti et al. (2001) e Staraci et al. (2012) evidenciaram que criancas
submetidas a situa¢cbes médicas extremas, como transplantes de figado ou sindrome de
transfusdo-transfundida, apresentaram dificuldades na elaboracdo emocional e padrées de
ansiedade e depressdo. Além disso, Chambry et al. (2011) e Singhal e Vahali (2014) destacaram
a relevancia do CAT na identificacdo de estruturacdo psiquica limitrofe e na avaliacdo de
conteudos inconscientes.

Dessa forma, os achados reforcam a importancia do CAT na avalia¢ao da saiide mental
infantil, permitindo identificar padrées de funcionamento emocional, projetivos e cognitivos
que podem auxiliar tanto no diagndstico precoce quanto no planejamento de intervencdes

terapéuticas. A pesquisa futura deve focar na validacdo intercultural do CAT e na
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padronizacdo de seus critérios interpretativos para aprimorar sua aplicabilidade clinica e
cientifica.

Consideracdes Finais

Este estudo teve como objetivo analisar a relevancia dos Testes de Apercepcao Infantil
(CAT-A e CAT-H) na avaliacdo da satiide mental infantil, investigando sua contribuicdo para o
diagndstico e compreensdo de aspectos emocionais e psicodinamicos das criancas. Os
achados reafirmam que os CATs sao ferramentas valiosas na pratica clinica, auxiliando na
identificacdo de padrbes projetivos que refletem tanto a criatividade infantil quanto
dificuldades emocionais e psicopatoldgicas.

A pesquisa revelou que o CAT desempenha um papel fundamental na avaliacao
psicoldgica, indo além da mera andlise diagndstica para se tornar um recurso significativo na
expressao simbdlica da subjetividade infantil. O teste possibilita a identificacdo precoce de
dificuldades emocionais, contribuindo para intervencbes que promovam a inclusdao de
criangas em processos terapéuticos adaptados as suas necessidades. Além disso, destaca-se
a importancia do contexto sociocultural na interpretacao dos resultados, refor¢ando a
necessidade de adaptacao dos instrumentos a realidades diversas.

Um dos achados relevantes da revisao sistematica foi a influéncia dos estimulos visuais
no engajamento das criancas com o teste. Os estudos indicaram que imagens mais ambiguas
reduzem a projecao de material fantasioso, enquanto figuras humanas favorecem respostas
mais elaboradas e emocionalmente carregadas. Esse aspecto aponta para a necessidade de
um refinamento metodoldgico na escolha dos estimulos, assegurando que o CAT continue
sendo uma ferramenta sensivel e eficaz para avaliar processos internos infantis.

A inclusdo da avaliacao psicoldgica infantil dentro de uma abordagem ampliada de
satide mental é essencial para garantir um desenvolvimento saudavel. A pesquisa ressalta que
o CAT, quando utilizado de forma criteriosa, pode ser um aliado na construc¢ao de estratégias
terapéuticas baseadas na singularidade de cada crian¢a, promovendo intervencbes que
considerem suas experiéncias subjetivas e 0 meio em que estdo inseridas.

No entanto, a revisdao também identificou limitac6es, como a necessidade de maior
padronizacdo na interpretacdo dos resultados e a escassez de estudos longitudinais que

acompanhem a evolucdo das proje¢Oes infantis ao longo do tempo. O reconhecimento dessas
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limitacdes reforca a importancia de pesquisas futuras que ampliem o conhecimento sobre a
validade e confiabilidade do CAT em diferentes contextos clinicos e culturais.

A caréncia de investigacdes sobre a aplicacao do CAT no Brasil aponta para uma lacuna
significativa na literatura. Expansao de estudos nesse campo pode contribuir para adaptacdes
metodoldgicas mais alinhadas a realidade nacional, favorecendo o aprimoramento das
praticas de avaliacdo psicoldgica infantil. Além disso, aprofundar a compreensao sobre a
relacao entre criatividade, desenvolvimento psicoldgico e neuroplasticidade pode fornecer
subsidios para interven¢6es mais eficazes e culturalmente sensiveis.

Dessa forma, esta pesquisa enfatiza a necessidade de um olhar atento para a avaliacao
da satide mental infantil, promovendo abordagens que considerem a subjetividade da crianca
e seus contextos familiares e sociais. Ao reconhecer o potencial dos Testes de Apercepcao
Infantil na detecdo precoce de dificuldades emocionais e na formulagao de estratégias
terapéuticas, reforca-se a importancia de integrar esses instrumentos a politicas publicas e
praticas clinicas voltadas ao cuidado infantil. Estudos futuros poderdo fortalecer essas
contribui¢es, ampliando a aplicabilidade do CAT e consolidando sua relevancia no campo da
avaliacao psicoldgica.
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