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O Dossié Inclusdo e Educagdo em Saude Mental resulta do intercambio cientifico entre
a gestao editorial da Revista COCAR e o Nucleo de Pesquisas Fenomenoldgicas, vinculado ao

Diretdrio de Pesquisas do CNPQ e ao Programa de Pds-graduagao em Psicologia da UFPA.

Cocar significa coroa, ornato que rodeia a cabeca, feito de diferentes matérias
primas, cores e formas. Usado pelos indigenas como enfeite, para identificacdo das
etnias, entre outros significados. No sentido metafdrico, podemos compreender o
adereco como pensamento, cognicdo. Para nominar a revista, entendemos o
vocabulo como representacao de identidades, ordenacao, beleza, ou seja, saberes
que estdo na escola ou fora dela (UEPA, Revista Cocar, 2024, on line)

Com esta chave metafdrica, o Dossié contribui com leituras alinhadas ao tempo
cronolégico, em que autoras e autores problematizam questdes sobre a diversidade, a
equidade; vida humana digna; géneros, decolonialidade na psicologia, cuidado em saude;
avaliacdo psicoldgica; ocupacdes, relacdes étnicas raciais, inclusao e pds-verdade.

Shimile (2024, p.09) aponta que na atualizacdo da Politica Nacional de Educacdo
Especial hd a perspectiva inclusiva no ensino superior. A Politica é um ‘“Documento do
Ministério da Educacdao e Cultura, publicado em 2008 para esclarecer, promover o
conhecimento das legisla¢6es nacional e internacional dos direitos das minorias, das pessoas
com deficiéncia, dar conhecimento as diretrizes para o atendimento educacional
especializado e ao processo inclusivo.

No que tange a Saude Mental de Universitarios Trajano et al. (2023) indicam vdrias

pesquisas, em que autores:
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Ao verificarem a correlagdo entre ansiedade e desempenho académico em uma
amostra de 102 estudantes universitarios, concluiram que individuos com altos niveis
de ansiedade tendem a apresentar baixos niveis de desempenho académico. Esse
resultado, conforme ressaltam os autores, contribui para a reflexdo sobre a
importancia do tema, tanto para as institui¢Ges de ensino, que devem buscar meios
para dar suporte aos estudantes, como para os préprios universitarios, que devem
buscar auxilio para lidar com a ansiedade. (Lopes et al, 2019, p 32)

Nas questdes ambientais, lembramos que 2025, entre 10 e 21 de novembro, em Belém/
Para/Brasil ocorrerd a 30 Conferéncia da ONU sobre Mudancas Climaticas (COP30). Assim,
este Dossié é de sumaimportancia para divulgar o conhecimento que circula no mundo; o que
se produz e contribui para empoderar as pessoas que vivem na Amazdnia brasileira, pois os
periddicos cientificos tém a funcdo imprescindivel de divulgar indicadores para o didlogo
interdisciplinar entre a educacao, as ciéncias humanas, sociais e da saude.

As argumentacdes dos manuscritos sao construidas a partir de temas e questdes
desenvolvidos nas formas de: i) mapeamento de iniciativas realizadas na Amazonia brasileira,
em prol da equidade de género na area da Computacao, discutindo sobre a importancia
dessas acdes para a permanéncia e promoc¢ao de sua saude mental de mulheres nesta area;
i) pesquisa qualitativa, em que a inclusdo visa resgatar a subjetividade de mulheres trans para
enfrentamento da perpetuacdo de violéncia e controle do Estado sobre os corpos; iii)
etnografia Virtual de postagens sobre comportamento suicida no Instagram, detendo-se
sobre as midias sociais que se configuram como ferramentas potenciais para prevencao do
suicidio e promocdo da saide mental; iv) uso de Tecnologias da Informacdo e da
Comunicagdo, que oferecem recursos como jogos, ambientes virtuais, experimentacdes
relacionadas as interagfes sociais e ao aprimoramento de habilidades emocionais e cognitivas
de universitdrios; v) evidéncias do pensamento decolonial no sistema Gestaltico em textos
publicados na RAG e na IGT-na Rede; a partir de andlises pautadas no livro Colonialidade do
poder, eurocentrismo e América Latina de Anibal Quijano; vi) impactos da internet e das
Tecnologias de Informacdo e Comunicacao na saide mental e na educagdo, por meio de
andlises de postagens multimidias: videos, musicas, imagens criativas; vii) revisao do uso dos
Testes de Apercepcao Infantil para o psicodiagndstico do desenvolvimento emocional de
criancas e seus vinculos familiares, um estudo que contribui para situar o cuidado que
universitarios requerem, por meio de uma abordagem integrativa da saide mental infantil;
ix) resenha do livro “Pés-verdade: A nova guerra contra os fatos em tempos de fake news”,

publicado no 05/05/ 2018 pelo jornalista Matthew D’Ancona. A obra aborda uma questdo atual
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da disseminacdo de fake News, bem como suscita envolvimento de cidadaos na cobranca de
protocolos de verificacao de informacdes, e de controle de mentiras em redes sociais que
impactam a saiide mental dos usudrios das plataformas virtuais. O livro traduzido por Carlos
Szlak retrata a origem do neologismo “Pds-verdade” e como ele reverberou em campanhas
politicas na sociedade contemporanea.

Associando a metdfora do Cocar que aponta ‘“representacdo de identidades,
ordenacao, beleza, ou seja, saberes que estdo na escola ou fora dela”, mencionamos que o
Dossié agrega saberes que coligam suportes tedricos-conceituais e metodoldgicos, tendo
como horizonte atualizar os conhecimentos de leitoras acerca das estruturas de poder e

conhecimento que perpetuam a desigualdade e a opressao.
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