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Resumo

Este artigo pretende discutir a hipotese de o Espiritismo carregar dentro de seu corpo
doutrinario/literario varios elementos xamanicos, para isto observa-se a historia da formacéo
do Espiritismo no seculo XIX e sua literatura especifica posterior, ja no Brasil do século XX
de autoria de um dos principais misticos desta doutrina, Chico Xavier. Aborda-se
principalmente a cosmologia espirita em comparagdo com cosmologias indigenas da América
do Sul. Varios elementos xamanicos em comum foram detectados e notou-se um forte
discurso espirita de afastamento do contexto cultural xamanico indigena, julgando tais crencas
como primitivas, sendo que este ndo corresponderia ao ideal evolucionista da doutrina
espirita.
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Resumén
Este articulo pretende discutir las hip6tesis de que el Espiritismo cargue dentro de su cuerpo
doctrinal/literario varios elementos chamanicos, para esto se observa la historia de la
formacion del Espiritismo en el siglo XIX y su literatura especifica posterior, ya en el Brasil
del siglo XX de autoria de uno de los principales misticos de esta doctrina, Chico Xavier. Se
aborda principalmente la cosmologia espirita en comparacion con las cosmologias indigenas
de América del Sur. Varios elementos chamanicos en comun fueron detectados y se not6 un
fuerte discurso espirita de alejamiento del contexto cultural chamanico indigena, juzgando
tales creencias como primitivas, siendo que éste no corresponderia al ideal evolucionista de la
doctrina espirita.

Palavras-chave: Espiritismo, chamanismo, literatura, religion.

Introducao

Com a leitura da obra Nosso Lar, um livro brasileiro e espirita, escrito pelo famoso médium
Chico Xavier em meados do século XX, notou-se uma semelhanca da jornada do espirito
narrador André Luiz, com algumas narrativas de viagens espirituais pos-morte ou em
éxtase/transe semelhante & de alguns relatos xaméanicos de grupos indigenas da América do
Sul. Esta inquietacdo levou a uma revisdo bibliografica de alguns relatos etnogréaficos, com
isto a formulacdo de uma hipotese. O Espiritismo possui elementos xamanicos em sua
doutrina? Se sim, como isto é encarado pelos espiritas? E um fendmeno recente e brasileiro

ou a base francesa da doutrina também possui tais elementos?
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Estas duas perguntas sdo complexas, mas ndo se deseja exauri-las, apenas comecar uma
reflexdo fazendo alguns paralelos entre as cosmologias indigenas e a espirita no campo das
viagens espirituais pds-morte ou voo magico, para apenas se comegar a tatear tal discusséo.
Serdo abordados os livros basicos da doutrina espirita e sua popular literatura brasileira que
apresenta descricdes sobre o mundo espiritual, além de duas obras especiais que demonstram
ilustracbes desse mundo espiritual espirita. Trabalhar-se-& com relatos etnograficos
amerindios que tragam semelhancas com a cosmologia espirita, principalmente aqueles que
apresentam ilustracbes também, ou seja, teremos algumas abordagens de interpretacédo
iconografica também. Além do trato dos xamas e espiritas com os espiritos humanos, animais

e com 0S processos de cura e doenca espiritual.

Uma breve introducéo ao xamanismo

A palavra xama, sendo um termo genérico, tem sua origem nos grupos Tungus (ou Evenkis)
da Sibéria e chegou as Américas no processo migratorio dos povos asiaticos através da
Beringia. O xamd seria o portador ou receptor de habilidades de cura, premonicéo,
metamorfose, comunicacdo com 0s mortos e agenciamento entre planos cosmoldgicos, além
de portador de saberes tradicionais como, ser 0 guardido da memdria de seu povo, guardido de
canticos, responsavel por cerimonias e rituais. Porém o que o diferencia de categorias como
medicine-man, curadores, feiticeiros ou magos é a habilidade do éxtase ou do voo magico,
quando este especialista deixa o corpo em forma de espirito, podendo se deslocar em outros
mundos e se comunicar com outros espiritos (humanos, animais ou outras categorias de
entidades), onde o xama pode dominar ou ser dominado por entidades de diversas espécies
diferentes, inclusive se tornar uma destas (ELIADE, 2002, p. 15-17; VIVEIROS DE
CASTRO, 2011, p. 357). O pesquisador Mircea Eliade, em sua obra O Xamanismo e as
Técnicas Arcaicas do Extase (2002), abordou varias formas de praticas xamanicas na Sibéria,
Mongolia, China, Japdo, Australia e varios arquipélagos da Oceania, dialogando com
pesquisas de campo de Malinowski, Lévy-Strauss e Radcliffe Brown, por exemplo, mas

gostariamos de focar aqui nas praticas relativas a América do Sul.

Os xamds precisam passar por treinamentos e iniciagcbes diversas que incluem mortes
simbdlicas em rituais com provagdes fisicas, aprender a ver espiritos em sonhos ou em estado
de vigilia, habilidade esta que é condicdo primordial para a comprovagdo da obtengdo de
poderes magicos xamanicos (ELIADE, 2002, p. 104). Outra habilidade adquirida ¢ o voo
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extatico ou voo magico xamanico ao mundo celeste nos ceus, ao mundo dos mortos ou aos
infernos. Entre os xamds caraibas da Guiana Holandesa, por exemplo, os ne6fitos ficam por
volta de 24 dias isolados do grupo populacional em uma cabana na mata, apenas
acompanhados de seu grupo e mestre-iniciador, recebem ensinamentos secretos, passam por
restrices alimentares, consomem muito tabaco na forma de fumo, suco e folhas, passam
pimenta nos olhos para poderem ter visdes e subirem em uma escada que os leva para as
dimensdes celestes, passando por regides e cidades espirituais de outros indigenas e de

homens brancos também (Ibidem, p.150 e 151).

E importante ressaltar que a descida a regides intraterrenas, subterraneas ou infernais para
vérios dos grupos tanto da Asia, Oceania e Américas ndo sdo necessariamente regides
espirituais ou cosmoldgicas mas, negativas ou demoniacas, geralmente representam
hierofanias autdctones, com divisdo entre deuses celestes e infernais como classificacdes
comodas em um pantedo bipartido, ndo sendo obrigatoriamente que tais divindades
subterraneas sejam malignas, muitas vezes 0s xaméas descem aos infernos para resgatar a alma

de um enfermo ou para achar a cura de uma doenca (Ibidem, p. 212).

Os processos iniciaticos dos xamas normalmente sdo cheios de provas fisicas, restricdes
alimentares e aprendizagem de canticos e conhecimentos medicinais, sendo que as praticas de
cura entre os xamas sul-americanos sdo intensas, utilizam tabaco, massagens e técnicas de
succdo dos patégenos para fora do corpo dos enfermos, sendo que a causa da maioria das
doencas tem origem espiritual e feiticaria (ELIADE, 2002, p. 361; TAUSSING, 1993, p.421).
Vaérios tratamentos medicinais xamanico tem por base o uso de uma bebida feita a partir de
cipoés, comumente conhecida como Ayahuasca, Yagé ou Caapi, que possuem efeitos

alucinogenos.

Entre os Marabo, grupo indigena da Amazonia brasileira, a Ayahuasca, depois de receber
encantamentos € ingerida pelo xama para purificar ou limpar o seu corpo e espirito, também é
ingerida pelos doentes e pode ser passada na superficie do corpo destes como tratamento
(MONTAGNER, 1996, p.86-87). Muitas doencas envolvem a presenca de seres no corpo do
doente como, espiritos malevolentes da minhoca, que podem se alojar dentro do estomago de
uma pessoa ou espirito malevolente do morcego, entre outras entidades que causam uma

infinidade de enfermidades (Ibidem, p. 70). S6 0 xam& pode lidar com estes seres, pois este
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consegue localizar as doencas e extrai-las com o auxilio de espiritos da natureza ou dos

mortos.

Os péssaros sdo recorrentes em narrativas xamanicas, principalmente
quando 0s xamas precisam vencer uma prova ou quando precisam viajar
ao mundo espiritual procurando por conhecimento ou a resolucéo de
algum problema ou doenca, muitas vezes 0 xama se transforma em
passaro também. Nas cosmologias amazonicas se destacam os gavides e
0s urubus como habitantes do mundo celeste ou auxiliares dos pajés
(termo utilizado no Brasil para xamds indigenas) ou mesmo herois
miticos, como se pode constatar em narrativas do povo Dessana do Rio
Negro (KEHIRI, 1995, p.116-118).

Espiritismo

O fendmeno do espiritualismo moderno se deu no século XIX, alguns estabelecem o ano de
1848 como o inicio de tudo (DOYLE, 2008, p. 27), porém possui raizes anteriores a esta data.
Um breve panorama pela historia do Espiritismo e do espiritualismo moderno se faz
necessario para o entendimento de muitos conceitos proprios dos fendmenos e termos

utilizados extensamente na literatura espirita.

Emmanuel Swedenborg (1668-1772) foi um mistico sueco, tedlogo e cientista que alegava
haver vida ap6s a morte com base em visdes e viagens espirituais fora do corpo. O sueco
produziu um livro chamado Céu e Inferno em 1758, onde descreveu o mundo celestial e como
Deus se propagava através dos anjos de varias formas diferentes, além de descrever o

purgatdrio e o inferno.

Também descreveu um vapor aquoso que exalava de seu corpo, quando este estava em
processo de transe, chamou tal substancia de ideoplasma, também relatou que larvas eram
materializadas a partir desse seu ideoplasma, pois 0s espiritos dos mortos ou entidades, como
anjos, que o acompanhavam ou guiavam em sua viagem fora do corpo estariam descontentes

com a ma alimentacdo do mistico.

Posteriormente isto foi entendido pelos espiritas e espiritualistas como o fendmeno mediunico
de efeito fisico, uma exteriorizacdo do ectoplasma (DOYLE, 2008, p. 29), substancia que
poderia tomar a forma que o pensamento ordenasse para efeitos de cura ou materializacéo de
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espiritos e objetos. Os tratados filosoficos de Swedenborg foram téo tocantes para a sociedade

europeia da época que surgiu a chamada Nova Igreja, fundada por seus seguidores.

Outro movimento que influenciou fortemente a formacdo do espiritismo moderno foi o
Mesmerismo, uma doutrina terapéutica elaborada por Franz Anton Mesmer (1734-1815), um
médico alemao que alegava existir um fluido magnético universal que poderia ser manipulado
pelas pessoas através dos seus corpos, transformando esta energia em fluido vital e fluido
animal, possibilitando através da imposi¢do das méos e do olhar curas e transes hipnéticos,
pois alegava que o corpo humano era semelhante a um ima, possuindo um campo magnético

proprio.

Porém o estopim das manifestacGes espiritualistas ocorreu nos EUA, no caso das Irmas Fox
em 1848, em Rochester, Nova lorque; quando as garotas receberam mensagens de pessoas
mortas através de cddigos para comunicacao atraves de batidas nas paredes e nos méveis de
sua casa, como combinacfes de resposta as perguntas feitas aos espiritos (GOODRICK-
CLARKE, 2008, p. 186-187). Posteriormente esta pratica se espalhou pelos salGes de festas
burgueses e ficou popularmente conhecido como o fendmeno das mesas falantes ou mesas

girantes.

Houve varias tentativas de desenvolver discursos cientificos para os fendbmenos mediunicos e
polémicas sobre charlatanismo e conflitos entre as diversas vertentes religiosas
predominantemente cristas, com os chamados médiuns, espiritas ou espiritualistas. Boa parte
desses confrontos e discursos se propagaram em periodicos especializados como a revista
espirita francesa fundada em 1858 por Allan Kardec, chamada de La Revue Spirite: Journal
D'Etudes Psychologiques. Porém o francés Hippolyte Léon Denizard Rivail, conhecido como
Allan Kardec, se consagrou com os seus dois primeiros livros fundadores do Espiritismo, O
Livro dos Espiritos e o Livro dos Médiuns publicados em 1857 e 1861 (GIL, 2010, p. 208-
210). Posteriormente Kardec publicou O Evangelho Segundo o Espiritismo (1864), O Céu e 0
Inferno (1865), e A Génese (1868).

Allan Kardec possuia forte influéncia do pensamento positivista e uma cultura cristd. Passou a
estudar os fendbmenos espiritualistas através de um método comparativo de perguntas e
respostas, formulou a doutrina com base nas respostas dos espiritos dadas através de médiuns,
e claro, usando como eixo filoséfico a sua formagdo cristd e aspectos da ciéncia da época.
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Kardec nunca afirmou ser médium ou ter poderes especiais, apenas se identificou como um

codificador.

No Livro dos Espiritos se diz que a alma € nada mais que o espirito encarnado, ou seja,
guando este encarna num corpo fisico a nomenclatura passa a ser alma, porém sem um corpo
¢ apenas espirito (KARDEC, 1998, p.104). Ao mesmo tempo em que adverte a existéncia do
pré-espirito, que seria um envoltorio fluidico que conecta a alma ao corpo fisico. Nota-se a

influéncia dos conceitos de fluido universal e fluido animal do Mesmerismo.

As influéncias filosoficas de Kardec aparecem espalhadas pelas suas obras, no Livro dos
Espiritos, no capitulo V (1998, p. 143), fala-se sobre a antiguidade da pluralidade das
existéncias e na doutrina da metempsicose de Pitdgoras, ou seja, que 0 espirito de um
individuo se transporta para um novo corpo ap6s a morte do antigo corpo fisico. Dentro da
visdo dos gregos antigos, com base nos escritos platbnicos, a alma no poés-morte pode
aguardar o julgamento dos deuses, sendo que a justica se fara de acordo com as virtudes
cultivadas pelo individuo, que pode transmigrar para um novo corpo doente ou com
limitacdes fisicas, se este foi corrupto ou covarde em vida passada, ou pode mesmo
transmigrar no corpo de um animal, entendendo que aqueles virtuosos alcancariam as ilhas de
bem aventuranca, assim como os herodis os Campos Eliseos. As crencas pitagoéricas e orficas
possuem forte influencia sobre as ideias apresentadas por Platdo e posteriormente na nocao de
purgatorio e inferno do cristianismo (LE GOFF, 1995, p.39 e 40). Uma nog¢do de purgatdrio e

geografia cosmoldgica sera abordada mais a frente no artigo.

O Espiritismo diferencia-se de outras crengas em ciclos reencarnatorios como a platonica e a
budista porque é evolucionista, no sentido progressista moderno, ou seja, depois de se
encarnar num ser humano, este espirito ndo pode mais encarnar em um animal, pois isto seria
regredir no processo evolutivo, pois para ser humano ja dever-se-ia ter passado pelo estagio
evolutivo mineral, vegetal e animal (KARDEC, 1998, p. 370-371). Portanto, como o
Espiritismo se pensa como fruto da comunicagdo com 0s espiritos e 0s avangos das ciéncias
modernas, 0s espiritas tentam buscar explica¢fes positivistas, seguindo modelos racionalistas
do século XIX de Auguste Comte, alem de bases filosoficas pautadas na moral platonica e
cristd, bases que também foram utilizadas em outros movimentos espiritualistas como a
Sociedade Teosofica e outras (CASTRO, 2016, p. 85).
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Sobre as faculdades paranormais, Kardec explicou no Livro dos Médiuns (KARDEC, 2003, p.
118-180) vérias categorias meditnicas, desde clarevidéncia (habilidade de ver os espiritos);
psicofonia (quando um espirito usa o aparelho fonador do médium para se comunicar);
biocorporiedade (habilidade de projetar-se em dois ou mais lugares simultaneamente);
transfiguracdo (habilidade de modificar a forma e densidade do préprio corpo, seja do pré-
espirito ou corpo fisico); psicografia (famosa prética da escrita mediunica); os médiuns de
efeito fisico (aqueles que podem mover objetos ou mesmo materializar espiritos) e médiuns
sonambulicos, que ao dormirem passam por um processo de desprendimento do corpo,
chamado de emancipacdo do espirito, onde o individuo passa a contemplar o mundo
espiritual ou dar espago para outro espirito se comunicar através do corpo deste (Ibidem,
p.248).

Mais a frente na mesma obra, Kardec expdem sobre pessoas com um dom especifico, as
chamando de “elétricas”, dizendo que esta faculdade independe da mediunidade, mas
podendo se associar a ela em casos especiais, ou seja, um médium curador pode curar pessoas
através de seu préprio fluido magnético movido por sua vontade ou pode evocar um espirito

em seu auxilio, que potencializara o poder de cura do médium (lbidem, p. 251):

Existe um trecho da obra que resume varios pontos a respeito das
intencOes e qualidades dos médiuns que sdo muito destacadas em todas
as cinco obras do autor, mas este trecho resume bem a questéo. Os seres
invisiveis, que revelam sua presenga por efeitos sensiveis, sdo, em geral,
espiritos de ordem inferior e que podem ser dominados pelo ascendente
moral. A aquisi¢do deste ascendente é o que se deve procurar. Para
alcanca-lo, preciso é que o individuo passe do estado de médium natural
ao de médium voluntério. (Kardec, 2003, p.239).

Desta forma, o autor deixa claro que todos os médiuns podem desenvolver suas habilidades
com o devido treinamento, porém o mais importante para Kardec é o desenvolvimento moral,
este determinard que tipo de espirito se manifestaria nas comunicacbes e como serdo
abordados, além do que a falta de uma vida moral é uma das principais causas de doencas
dentro da proposta de satude/doenca da doutrina espirita (CAMURCA, 2016, p. 233).

O Espiritismo de Allan Kardec chegou ao Brasil pelo Rio de Janeiro em
1860, através de imigrantes franceses ou jovens brasileiros que haviam
ido estudar na Franca, se organizando numa estrutura mais sélida a
partir da criacdo da Federacdo Espirita Brasileira (FEB) em 1884
(ARRIBAS, 2011, p.5-6). No Brasil o Espiritismo foi perseguido pela
Igreja Catolica e pela policia como pratica de feiticaria e curandeirismo,
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mesmo com certos membros do movimento tentando associar a doutrina
ao catolicismo (VIDAL, 2014, p.12-13).

O Espiritismo francés j& apresentava em sua origem afinidades com a homeopatia e dava
certo destaque a assuntos médicos e mais especificamente psiquiatricos. A tese de Alexander
Jabert (2008) apresenta muito bem como uma parte da comunidade médica brasileira se
inspirava no Espiritismo pra discutir sobre “loucura” e varios outros tipos de enfermidades, o
que trouxe destaque para 0os médicos da época em si. Um desses médicos que ganhou
destague no meio espirita brasileiro foi o cearense Adolfo Bezerra de Menezes Cavalcanti,
conhecido popularmente como Bezerra de Menezes, que viveu durante o século XIX, se
tornando em 1889, presidente da Federacdo Espirita Brasileira. Em 1890 a FEB organizou
uma divisdo chamada de Servico de Assisténcia aos Necessitados, que possuia uma clinica
com alguns médicos diplomados e médiuns receitistas, ou seja, se trabalhava neste local com
curas fisicas e espirituais, sendo que esta segunda se caracterizava por receitas
medicamentosas ditadas por espiritos através dos médiuns (JABERT, 2008, p.163). Porém,
devido a resisténcia de outros grupos de médicos, politicos e catolicos, o Espiritismo entrou
para o Codigo Penal da Republica em 1890, colocado dentro dos “crimes contra a satde
publica”, artigos 156, 157 e 158, enquadrados como pratica ilegal da medicina, charlatanismo
e curandeirismo (GIUMBELLLI, 1997, p. 39). A imagem dos médicos profissionais espiritas
passou a ganhar fortes proporc¢des depois da morte de Bezerra de Menezes, pois este foi visto

Como um santo.

Posteriormente, outra pessoa classificada como santo ganharia destaque entre os espiritas, um
médium chamado popularmente de Chico Xavier, este publicou em 1944 a obra mediunica
Nosso Lar, narrada pelo espirito André Luiz (pseudénimo do espirito), que foi um médico
brasileiro quando em vivo (encarnado). Esta obra foi realizada através da modalidade
medilnica chamada psicografia e é o primeiro livro de uma cole¢do chamada A vida no
mundo espiritual, composta por 13 livros. A narrativa é de carater autobiografico por parte do
espirito que explana sobre o proprio processo de desencarne (morte) e um relato de como era
a vida no mundo espiritual, mais especificamente no mundo espiritual que se localiza no
Brasil. André Luiz descreve que o mundo dos espiritos possui varias camadas ou zonas onde
transitam varios tipos de espiritos e descreve a cidade/col6nia que passou a habitar, chamada
de Nosso Lar, localizada acima da cidade do Rio de Janeiro. O livro é o maior best-seller
espirita que se tem noticia (SOARES, 2015, p.3).
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Desta forma, Bezerra de Menezes, André Luiz e outros espiritos e personalidades que foram
da &rea da salde passam a ganhar destaque no cenario brasileiro como curadores e entidades
de elevada envergadura moral, sendo normalmente nomeados como espiritos de luz ou
iluminados. Este fendbmeno se expande até formarem cultos aos espiritos de médicos, muitos
nem se quer foram espiritas, como é o caso do culto ao Dr. Camilo Salgado em um cemitério
da cidade de Belém do Par4, juntamente com outros médicos da regido ja falecidos (COSTA,
2010, p. 50), cultuados tanto por espiritas quanto catolicos.

Outros espiritos médicos sao até estrangeiros, como é o caso do Dr. Fritz, que teria sua Ultima
encarnacao na Alemanha da passagem do século XIX para o XX, e o Dr. Frederick VVon Stein,
que foi um médico nazista que depois de morto procurou redimir seus pecados ajudando
doentes numa casa ecuménica de ajuda aos necessitados chamada Lar Frei Luiz no Rio de
Janeiro por volta dos anos 1970 (LIMA, 2013, p.103). O espirito do Dr. VVon Stein passou de
sofredor a benfeitor (na linguagem espirita) tendo até que aprender a falar portugués para
facilitar a comunicacdo. Ha também o caso do espirito de uma enfermeira alema chamada de
Irma Sheyla, que faleceu durante a Segunda Guerra Mundial (CUMMING, 2008, p.166).

Um medium de cura brasileiro internacionalmente famoso é conhecido como Jodo de Deus,
que dirige um centro de atendimento espiritual chamado Casa Dom Inacio de Loyola no
Estado de Goias. Esse médium se identifica como cat6lico, mas suas praticas sdo nitidamente
espiritas, ao se descobrir médium estabeleceu a propria missao de vida em ser instrumento dos
espiritos de luz ou benfeitores, para ajudar as pessoas enfermas de todo o0 mundo. Muitos dos
seus guias espirituais sdo médicos como Dr. Augusto de Almeida, Dr. Oswaldo Cruz, Dr. José
Valdivino, Irma Sheyla e até mesmo André Luiz, companheiro espiritual de Chico Xavier
(Ibidem, p.163-165).

Os processos de cura vao desde passes (transmissdo de fluidos através da imposicdo das
maos, com base no mesmerismo abordado anteriormente); agua fluidificada (agua energizada
por um espirito ou médium, prépria para se consumir como forma de tratamento); receitas
medicamentosas ditadas pelos espiritos e até cirurgias espirituais com processos de

materializacdo dos espiritos medicos ou das proprias doengas.

Muitas dessas cirurgias espirituais procuram curar Varios tipos de doencas complexas,

principalmente cancer, onde muitas vezes em demonstragdes publicas, esses tumores sdo
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retirados dos corpos dos enfermos com as maos ou instrumentos cirargicos (geralmente
tesouras e bisturis), conservados em formol e acondicionados na propria instituicdo de
assisténcia espiritual (LIMA, 2013, p. 116). Esses espiritos e seus respectivos médiuns
normalmente recomendam que os pacientes continuem o tratamento médico tradicional, pois

0 intuito é que as duas medicinas trabalhem juntas (Ibidem, p.130).

A prética de materializacdo de objetos e de espiritos € muito comum neste contexto, diz-se
que é para reforcar a fé dos participantes no seu proprio processo de cura. Outra explicacéo
estd na habilidade desses médiuns expelirem o famoso ectoplasma, ja apresentado
anteriormente baseado na ideia do ideoplasma, que é fundamental para que o0s espiritos
manipulem os fluidos magnéticos e os tornem materialmente mais densos, potencializando 0s
efeitos curativos. Algumas cirurgias envolvem instrumentos como bisturis e facas de cozinha,
colheres e algoddo, muitas vezes 0s pacientes sdo realmente cortados, mas alegam ndo sentir
dores (ALMEIDA et. all., 2000, p.196).

Nota-se como as préaticas de cura sdo valorizadas dentro do universo espirita, praticas estas
sempre associadas as relacGes entre médiuns e espiritos, também € interessante notar como o
Espiritismo brasileiro possui uma cosmologia propria, cheia de personalidades. Nos préximos
topicos vamos entender as intersessdes entre o Espiritismo brasileiro e as praticas xamanicas
indigenas, principalmente no que diz respeito as praticas de cura, comunicagdo com 0s mortos
e camadas cosmoldgicas no mundo espiritual associadas com as viagens espirituais de

médiuns e xamas (pajés).

Xamanismo e Espiritismo

Varios elementos xamanicos estdo espalhados por diversas religides do mundo, isto ndo quer
dizer que todas sejam tradicionalmente xamanicas, mas possuem elementos deste,
principalmente as misticas, por possuirem habilidades de transe ou éxtase, crencas em
mundos espirituais e a possivel comunica¢do com esses mundos. A habilidade de ver espiritos
dos mortos, nata ou desenvolvida por treinamento, possuem grandes afinidades com as
habilidades proprias de um xamé (ELIADE, 2002, p. 104), e isto é a base fundamental do
Espiritismo, a comunicacdo com o mundo dos mortos através de transes (KARDEC, 1998, p.
235).
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Os intelectuais espiritas entendem que a doutrina possui fortes relacdes com a antiga cultura
celta, pois estes teriam a crenca nas reencarnagdes e no mundo dos espiritos. Tudo comegou
com a comunicacdo de um espirito chamado Zéfiro que disse ter conhecido o fundador do
espiritismo em vidas passadas na Galia e que este foi um druida. O pseudénimo de Rivail,
Allan Kardec, surgiu disso, este era seu nome guando em vida passada foi um druida. Existem
dois livros que se aprofundam em tal questdo, O Génio Céltico e o Mundo Invisivel do francés
Léon Denis, um importante pensador espirita, publicado postumamente em 1927, e Allan

Kardec: o druida reencarnado do brasileiro Eduardo Carvalho Monteiro, publicado em 1996.

Mesmo sabendo que até hoje poucas sdo as fontes para se estudar os druidas (LUPI, 2004, p.
75) as relagdes com o espiritismo feitas pelos proprios espiritas vao desde as composicoes
triades, ciclos de reencarnacdo a comunica¢do com 0s mortos. Eduardo Monteiro estabelece
varias analogias entre os simbolos e mitos celtas com os principios da doutrina espirita,
principalmente quando destaca o suposto entendimento dos antigos druidas sobre as causas
mentais das enfermidades fisicas, que estes tratavam com ervas medicinais, energias
espirituais e com melhoramento da psique dos enfermos para restaurar o equilibrio total do ser
enfermo. Eduardo Monteiro também faz fortes ataques a medicina tradicional ocidental a
classificando de materialista, fixada nas descobertas tecnoldgicas, e pelos profissionais da

salide pouco se importarem com 0s principios espirituais (2003, p. 138-142).

Esse discurso se torna contraditdrio se notarmos o grande esforco empreendido pelos
intelectuais espiritas, desde seu fundador, em afastar a doutrina de praticas primitivas e se
pautar na ciéncia e racionalidade moderna (KARDEC, 1998, p. 277-279), acreditando que as
praticas tradicionais de cura sdo pautadas em ignorancia e crendices, ndo tendo base racional e
cientifica, portanto sdo primitivas, crendices de povos barbaros, partindo do ideal de
civilidade ocidental (CASTRO, 2017, p.75-80). Uma dessas marcas é a aproximacdo dos
espiritos curadores com a imagem dos profissionais da satde, que sempre estdo de branco em
roupas ocidentais, que utilizam de instrumentos cirtrgicos e receitam até capsulas
medicamentosas para 0s seus pacientes, sem falar no linguajar médico, como se pode notar
nas narrativas do espirito André Luiz através das psicografias do médium brasileiro Chico
Xavier. Porém entende-se que o movimento espirita ndo € homogéneo, possuindo fortes
divergéncias doutrinarias, onde alguns grupos discordam do conteudo das obras de Chico

Xavier, estes espiritas se pautam estritamente nas obras basicas de Allan Kardec, alegando
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que 0 espiritismo brasileiro ¢ muito religioso, longe dos principios racionais do ‘“real

espiritismo” (VIDAL, 2014, p. 33-35).

Na Revista Espirita de 1859 (p.208) foram apresentados alguns trechos da carta de um
assinante da revista, que se encontrava no Peru e dizia ter lido O Livro dos Espiritos, ficando
muito impressionado ao fazer a comparacdo da doutrina com o testemunho da compreenséo
sobre a comunicagdo com espiritos entre os indigenas daquela regido que vivia, ou seja,
crengas em mundos espirituais e a comunicagdo com 0s mortos. Portanto vemos que mesmo
no século XIX pessoas ja identificavam algumas relagcdes entre as praticas espiritas com
praticas religiosas xamanicas indigenas, mas parece que 0s espiritas ndo desejam tais
comparacdes para além das suas influéncias greco-romanas e célticas. A cosmologia espirita
pode apresentar mais pistas dessas relacdes entre sua doutrina com 0 xamanismo, mesmo que

involuntariamente.

No Espiritismo do século XIX ndo havia obra que descrevesse com clareza 0 mundo
espiritual, Kardec apenas afirmava que 0s espiritos viviam no espaco que existia no planeta
Terra, e na obra O Céu e o Inferno, discutiu as concepcdes religiosas do cristianismo e
postulou, seguindo a linha de Swedenborg, que ndo ha anjos e demdnios, sim espiritos bem
aventurados ou sofredores e ignorantes que se diferenciavam pelas suas escolhas e nivel
evolutivo, além de alegar a ndo existéncia de penas eternas. Mas podemos destacar algumas
coisas anteriores a Kardec e Swedenborg.

O historiador medievalista francés Jacques Le Goff produziu uma obra muito interessante
chamada O Nascimento do Purgatorio (1995), que historiciza toda a construgdo das
mentalidades cristds medievais ocidentais, pautadas nos mitos babilonicos, egipcios, gregos,
romanos e judaicos que auxiliaram na construcdo da cosmologia cristd com suas nogdes de
céu, purgatorio e inferno, principalmente no que nos diz respeito neste trabalho, a
espacialidade do purgatorio e do inferno, como a nogéo de lugar e forma de distribuicdo dos
elementos miticos no espaco, que influenciou a constru¢do das chamadas zonas umbralinas
do Espiritismo moderno, que sdo areas onde se concentram espiritos sofredores que ainda ndo

alcangaram o esclarecimento.

Sabe-se que varios herdis miticos, reis e semideuses tiveram que descer aos infernos ou

tiveram jornadas tortuosas em mundos subterraneos e hostis como, Ur-Nammu; Gilgamesh;
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Ulisses; Orfeu; Perseu; Hércules; Jesus Cristo, Eneias e Dante, entre muitos outros. Para os
assirios o inferno era arall(; para os hebreus era shéol; para os gregos era Hades e
especificamente o Tartaro; no Antigo Testamento o livro de Job destaca muito os infernos,
portanto ha muito em comum entre estes personagens e submundos que influenciaram a
construcdo do inferno e purgatorio cristdo, sempre como lugar de dor, gritos, ranger de dentes

e lamentagdes, com muito fogo e calor, ou muito frio e escuro (LE GOFF, 1995, p.44).

Eneida de Virgilio, escrita por volta do século | a.C. é um destaque no que diz respeito a
construcdo da espacialidade do inferno, uma descida por vestibulos, os campos dos mortos
sem sepulturas, o Rio Estige, 0os campos de prantos e pradarias antes da bifurcacdo que leva ao
Tartaro e aos Campos Eliseos, e mais além o bosque sagrado onde tem o rio do
esquecimento, Letes (Ibidem, p. 41).

Acredito que daqui podemos pular para a obra do italiano Dante de Alighieri, A Divina
Comédia, escrita no século XIV, onde Dante caminhou com o poeta romano Virgilio pelo
inferno, purgatério e paraiso das concepcdes cristds medievais. Dante divide o outro mundo
em varias camadas, 27 no total, que formam uma esfera armilar, que vdo do centro da Terra
até as estrelas. As camadas do inferno possuem paisagens grotescas e almas sofredoras
castigadas por seres mitoldgicos, o purgatorio seria local de sofrimento mais brando ou local
dos sete pecados capitais, 0 paraiso é descrito como luminoso e que Deus é rodeado por anjos
e outros seres bem aventurados, no paraiso Dante foi acompanhado por Beatriz, pois Virgilio
ndo possuia acesso a esta esfera por ter sido pagdo. Destacamos a obra de Dante aqui por esta
ter sido pedra fundamental na composicdo das obras misticas posteriores, como a de

Swedenborg e Chico Xavier.

Mas outro espirita havia feito uma descricdo do mundo espiritual antes de Chico Xavier, este
foi o inglés George Vale Owen (1869-1931), que escreveu Life Beyond The Veil ou A Vida
Além do Véu em portugués. Neste escrito George Owen tem visdes e descricbes do mundo
espiritual dadas pelo espirito de sua mée e alguns benfeitores como o espirito chamado Ariel.
S&o descricOes de colbnias espirituais, lugar onde existem casas, lagos, prédios rodeados por
jardins, torres, castelos, animais (principalmente aves), pessoas andando a cavalo ou em
carruagens, colégios onde se desenvolve masica e outros estudos, no centro da coldnia ha uma
cUpula que muda de cor, além de separar os mundos em esferas ou camadas. Nas camadas

superiores (se afastando da superficie terrestre) viveriam espiritos mais evoluidos moralmente
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(VALE OWEN, 2010, p.31-36). Em outras passagens fala um pouco sobre o papel de alguns
anjos e sobre as esferas inferiores, que chama de trevosas, locais de sofrimento e espiritos
ignorantes (Ibidem, p. 55-57 e 204).

Em Nosso Lar (1995, p. 245), psicografado por Chico Xavier, narrado pelo espirito André
Luiz, este divide 0 mundo em camadas ou esferas espirituais, chama o mundo intraterreno ou
no fundo dos mares de trevas, locais similares ao que se entende por inferno. Chama a regido
da superficie do planeta Terra de Crosta e as zonas logo acima de Umbral, um local de
espiritos sofredores e viciados, quando faleceu (desencarnou) o préprio André Luiz ficou em
tais zonas umbralinas por muitos anos, depois de muito rogar a Deus foi socorrido por
espiritos habitantes da colbnia espiritual Nosso Lar, foi levado até |4 para ser tratado de suas
feridas e de sua psique perturbada pela dor da morte e vicios humanos.

A colbnia € descrita como um belo lugar, com uma urbanizacao planejada, possuindo muitos
prédios, torres, jardins e lagos, espantosamente similar a obra de Vale Owen, além de varias
areas com prédios similares a hospitais. A col6nia é local transitorio no processo evolutivo
dos espiritos, ainda estd dentro do Umbral, porém em um limiar proximo as esferas
superiores, zonas estas onde habitam espiritos mais elevados moralmente e intelectualmente.
Nas outras camadas superiores estdo espiritos responsaveis pelo destino do planeta Terra e
seus habitantes, mais acima estd o espaco sideral, onde sO espiritos muito desenvolvidos

podem transitar para colOnias extraterrestres.

Assim como William Blake e Paul Gustave Doré produziram ilustracfes da narrativa mistica
de Dante no inferno, purgatorio e paraiso, no Brasil uma senhora chamada Heigorina Cunha
produziu ilustracdes da col6nia espiritual Nosso Lar (figura 01), baseada nas obras de Chico
Xavier, em visfes proprias e em conversas com o préprio Chico e seus mentores espirituais.
Nas ilustragdes ficam claras as divisdes de camadas que o mundo espiritual possui, muito
similar as descri¢des de Dante e Vale Owen. Além da paisagem e urbaniza¢do da col6nia
Nosso Lar, que muito se parece com as cidades planejadas terrenas, comuns a todos nés

humanos.

OBSERVATORIO DA RELIGIAO. E-ISSN 2358-6087. Volume 1V, no. 01, Jan.-Jun. 2017, p. 63-84.

OBSERVATORIO DA RELIGIAO




Figura 01: O mundo espiritual em camadas e suas cidades na concepc¢éao espirita. Nosso Lar

esta localizado pela estrela.
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Fonte: XAVIER, CUNHA, 1984, p. 74 e 80.

O mundo dividido em camadas também existe em cosmologias de varias culturas (ELIADE,
2002, p.155) e em grupos indigenas brasileiros como os Martbo (Figura 02), estes entendem
gue cada camada possui natureza diferente, s6 0 xama pode transitar entre todas ou na maioria
delas (MONTAGNER, 1996, p.21). Um desenho de um dos interlocutores da antropéloga
Montagner, Jodo Pajé, apresenta estas camadas, possuem malocas, plantacdes, rios e animais
(principalmente péssaros). Em algumas camadas vivem espiritos curadores e cantores
chamados espiritos benfazejos, que normalmente incorporam nos xamas durantes os ritos. Em
outras camadas chamadas de Céu da Fumaca ou Terra da Fumaca encontram-se Varios
espiritos malévolos que causam doencas (Ibidem, p.25-26), coisa que lembra muito o Umbral
ou as Esferas Inferiores descritas nas obras espiritas, sendo lugar de espiritos errantes,
sofredores e viciados, muitos destes com diversas doencas e deformidades. Em outras
tradigBes xamanicas existem varias descri¢es das descidas aos infernos que muitos xamés e
profetas fazem (ELIADE, 2002, p. 207), pode-se visualizar na imagem abaixo as camadas das
zonas espirituais sobrepostas e uma regido subterranea também, além da paisagem e

urbanizacéo tipica dos grupos indigenas, com grandes casas e estradas nas aldeias.
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Figura 02: O primeiro se trata de um desenho Marlibo que representa o corpo do xama ao
mesmo tempo o cosmos, com a grande maloca como centro do corpo/cosmos. O segundo se

trata de um desenho representando as camadas cosmicas Marubo.
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Fonte: MONTAGNER, 1996, p.66. CESARINO, 2008, p. 221.

Ja no espiritismo, um trecho de A Vida Além do Véu de Vale Owen se destaca aqui, onde um
dos espiritos informantes de Owen lhe conta que os passaros se apresentam em grandes
nimeros no mundo espiritual e que muitas vezes eles sdo usados como pombos correio,
transmitindo mensagens entre as colbnias. Além de contar um episddio onde um desses
passaros desceu a esfera terrestre e quase foi morto por um cacador, ao voltar para a esfera
espiritual conversou com seus amigos passaros que ndo acreditaram na sua narrativa, pois

estes ndo conseguiam conceber sentimentos assassinos (VALE OWEN, 2010, p. 37).

André Luiz apresenta a explica¢do do uso de alguns animais na colnia espiritual Nosso Lar,
0s cées, que organizados em matilhas auxiliam os espiritos da col6nia que acolhem outros
espiritos que estdo em territdrios trevosos, e 0S muares que puxam carruagens e transportam
grandes cargas. Ha também a participacdo de grandes passaros (ibis viajores) nessas
empreitadas de resgate de espiritos, pois aqueles se alimentam das energias ruins expelidas
pelos espiritos perniciosos que se espalham pela atmosfera dessas zonas, e que estes passaros
muitas vezes entram em conflitos diretos com outros seres animalescos (XAVIER, 1944,
p.184).
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Ja na obra Libertacdo, André Luiz atraves do médium Chico Xavier apresenta outros passaros
em zonas umbralinas, s6 que estes sdo horripilantes, habitantes de florestas com vegetacdo
aterrorizante, onde vivem também pigmeus, animais monstruosos e outros tipos de seres em
estagio evolutivo inferior ao humano, e o proprio narrador, André Luiz, faz comparacdo de tal

paisagem a descrita pelo poeta Dante em A Divina Comédia (XAVIER, 1949, p.52-60).

Os espiritos de animais ndo podem ser evocados segundo Allan Kardec, pois estes ao
desencarnarem, logo sdo acolhidos por espiritos humanos ou superiores, ndo ha espiritos de
animais errantes na dimensdo além-morte (KARDEC, 2003, p. 430). Com isto, nota-se uma
discordancia entre a codificacdo de Kardec com a narrativa de Chico Xavier, pois este aponta
varios animais tanto no Umbral quanto nas col®nias espirituais que ndo estdo sobe a tutela de

espiritos humanos.

Como exposto anteriormente, nas praticas xamanicas de varios lugares do globo terrestre 0s
animais possuem participacdo constante, principalmente os passaros e 0s de montaria como,
cavalos e cervos (ELIADE, 2011, p.76). Os xamas podem solicitar a ajuda desses animais-
espiritos para curas ou transporte, ou ele mesmo pode se tornar um animal (ELIADE, 2002,
p.107-108).

Na obra espirita Imagens do Além, existe a ilustracdo de uma nave para viagens espaciais que
possui formato idéntico a de um péassaro, assim como em Nosso Lar 0s espiritos se
transportam por um veiculo chamado aerobus, que possui semelhanca a um 6nibus, porém
levita no ar. 1sso mostra mais uma vez o distanciamento que o Espiritismo procura fazer de
conceitos xamanicos tradicionais, como fica claro na troca de carruagens ou cavalos por
onibus e de passaros por naves, mesmo permanecendo a referéncia a estes animais. Também
hd o discurso de que os animais que existem no mundo espiritual sdo subordinados aos
espiritos humanos, como animais domésticos ou de adestramento para auxilio no trabalho,
diferentemente da perspectiva amerindia que categoriza a si mesmo como mais uma espécie

animal na natureza.

Existem outras classes de seres sobrenaturais que entram em contato com 0s xamas, seres que
normalmente fazem parte da cosmologia de cada cultura especifica, no Espiritismo existem
espiritos ligados aos fendmenos naturais como tempestades e abalos sismicos, que podem

comandar outros espiritos ou servir entidades superiores na cadeia evolutiva, cada um com
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suas atribuicdes (KARDEC, 1998, p. 272-273). Em Nosso Lar, a existéncia de tais espiritos €
confirmada por André Luiz, que em determinado momento observou Narcisa, uma habitante
da col6nia, chamar por entidades nunca antes vistas por André, com uma linguagem estranha,
para auxiliarem em um tratamento medicinal, assim surgiram oito entidades que trabalham
especificamente com vegetais, indicando os locais onde se encontravam mangueiras e
eucaliptos, Narcisa manipulou as energias que emanavam de tais vegetais para aplicar tais
substancias no corpo de um enfermo encarnado que melhorou com o tratamento (XAVIER,
1944, p. 279). Na obra Libertacdo, entidades ndo humanas também sdo dominadas por
espiritos humanos perversos, para fins maldosos nas zonas umbralinas observadas por André
Luiz (XAVIER, 1949, p. 60).

Com isto ficou mais claro o quanto as construces cosmolégicas do periodo histérico classico
influenciaram a cosmologia espirita, com bases em Virgilio, no Antigo Testamento e em
Dante, sendo que a espacialidade e qualidades das camadas cosmicas casam muito bem com
as concepgdes miticas amerindias, além da comunicacdo com 0s mortos como processo de
praticas de cura e esclarecimento sobre a vida no mundo espiritual, interse¢des de habilidades

de médiuns espiritas e xamas ou pajés.

Consideracoes finais

N&o se esta dizendo aqui que xamanismo amerindio e Espiritismo sdo a mesma coisa, se diz
que é inegavel que o Espiritismo carrega em si muitos elementos xamanicos, a doutrina
apresenta em suas bases evolucionistas, um afastamento das culturas e de praticas religiosas
consideradas por estes como primitivas, normalmente associadas aos amerindios, aborigenes
australianos e negros africanos, como Renato Ortiz demonstrou no afastamento de espiritos de
indios e negros das reunides espiritas, surgindo assim a formacgdo da Umbanda, que carregou

consigo todo um pantedo de entidades rejeitadas entre os espiritas (ORTIZ, 1999, p. 42).

No Espiritismo brasileiro as préaticas de cura com as maos, a evocagdo dos mortos e a visdo ou
viagem aos mundos espirituais se apresentam com explicacdes positivistas, se afastando da
ideia de préaticas misticas, a0 menos no campo discursivo literario. O momento em que a
mistica religiosa aparece de forma mais declarada € na utilizacdo das preces catdlicas para
chamar os espiritos benfeitores ou para curar alguém, que também sdo expressas na propria

literatura espirita com a constante manifestagdo de espiritos de padres, freiras, santos catélicos
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como S&do Francisco de Assis e até o proprio Jesus Cristo, personalidades recorrentes na

literatura de Chico Xavier e Divaldo Franco.

A modernizacdo ou cientifizacdo fica muito visivel nos processos de curas espiritas, enquanto
0s espiritos guias sdo médicos e enfermeiras que se apresentam uniformizados, portando
instrumentos cirurgicos e se utilizando de vocabulario cientifico, os xamas em seus trabalhos
de cura incorporam espiritos de animais ou até plantas, usam instrumentos artesanais, utilizam
linguagens secretas e canticos, além de substancias alucin6genas. Mesmo com o0s discursos
evolucionistas e modernizantes, o Espiritismo ainda guarda elementos xamanicos e praticas
que também se cruzam com elementos misticos do catolicismo popular, mas ainda sdo
necessarias mais pesquisas para avaliar com mais profundidade esses diversos elementos
religiosos que se misturam nas préaticas e que estabelecem fronteiras mais claras nos discursos
literarios aqui no Brasil desde o século XIX. Como foi apontado na introducdo, aqui estdo
alguns dados, fontes literarias e iconograficas que ajudam a iniciarmos o debate sobre a
temética que por si sé ja é complexa, se tratando de aspectos de fronteiras e interseces

religiosas.
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